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僕は現役で東⼤に合格し、東⼤在学時はエンジニ
アとして活躍していた。 

 

インターンで働いていた ITベンチャーで上場企
業の社員と⼀緒に仕事し、何⼗億のプロジェクト
を動かしていた。やりがいは⼗分だ。 

 

⼈⽣は順⾵満帆。そのまま⼤企業に就職、安定し
た⼈⽣を送るつもりだった…。 

 

 

 

 

・・・少なくとも、 

2019 年 9 ⽉ 12 ⽇の夜 19:30、 

「ある男」と出会うまでは。 
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はじめに 
僕は⼤学３年⽣の夏まで、いわゆる”順⾵満帆”な
⼈⽣を送ってきた。 

 

普通のネット起業家なら、ここで 

・過去がいかに貧乏だったとか、 

・いろんなヤバい事件に巻き込まれたとか、 

衝撃的なエピソードを書いて読者の⽬を奪おうと
するが、僕はあえてそれはしない。 

 

というか僕は⽣死をさまようような経験はしてな
いし、当然だがそんな経験なんかしてない起業家
の⽅が多い。 

 

僕の場合、 

 

・⼩学⽣のときに中学受験をする 

・中⾼⼀貫の私⽴進学校に進学 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

・東⼤に危なげなく余裕合格 

 

経歴だけ書くと、めちゃくちゃキレイだ。 

 

「エリートだね」って⾔われるかもしれない。 

(察しがつくと思うが、東⼤くらいになれば実際
には⾊々トラブルはあったが、今回の内容とは関
係ないので深掘りしない。) 

 

 

東⼤に⼊ると、実は⼈⽣のほとんどが決められて
いる。 

 

理系に⼊れば、多くの⼈は ITや化学の有名企業
に⼊る。 

⽂系であれば⾦融系(財閥など)か、会計⼠や弁護
⼠などの⼠業か、官僚になる。 

 

もちろん給料は⾼めではあるが、 
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他の⼤学よりも、将来の幅はかなり狭い。 

 

 

 

今だからこのように客観的にみれているが、 

当時の僕は将来をまったく疑っていなかった。 

 

東⼤に⼊り、できるだけいい会社に就職する。 

常識に縛られていたことにさえ気づいていなかっ
た。 

 

 

義務教育は受けないといけない。 

⼈に暴⼒をふるってはいけない。 

税⾦は納めなきゃいけない。 

 

これらと同じレベルで「当然だよね」と義務付け
られたかのように、信じていた。 
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でも、僕はあるとき気付かされた。 

 

そして、本書を読み終わったあとのあなたも気づ
いていると思う。 

 

 

学校を出て就職することが、 

全く当たり前ではないことに。 

 

 

 

 

ここからは、僕がビジネスをはじめたきっかけを
話していこうと思う。 
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起業との衝撃的な出会い 
 

 

ただただ決められた⼈⽣のルートをたどる…。 

 

そんな井のなかの蛙だった僕は、とある⽇実家の
ソファで寝っ転がりながらインスタグラムをぼー
っとみていた。 

 

（あー、こいつまたホームパーティしてるよ） 

（え、こいつが⾏った店おいしそうだな。メモっ
とこ） 

 

ぼーっとタイムラインをスクロールしていくと、
急にポンと広告が出てきた。 

 

 

「⽉ 500万円が⾃動で⼊ってくる⽅法とは！？」 
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みたいなキャッチコピーだったと思う。 

 

 

・・・正直、怪しすぎる。 

 

でも、ページを開いたからといってお⾦かかるわ
けでもないし、もしヤバくなったらページを閉じ
ればいい。 

 

そう考えて、興味本意で僕はおそるおそるページ
を開いてみた。 

 

 

 

結論からいうと、そこで繰り広げられている⽣活
は、「理想」そのものだった。 

 

・明らかに⾼級なホテルで楽しむ仲間 

・六本⽊の⾼級飲⾷店で出てくる煌びやかな料理 
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・⾝内で船を借りてクルージング 

・⾼級⾞に乗ってドライブ 

・オシャレなバーでシャンパンを⽚⼿に仲間の誕
⽣⽇を祝う 

 

これらができるのも、⽉に 500万円とかの収⼊が
「⾃動で」⼊っているかららしい。 

 

 

当時六本⽊に⾏ったこともなかった僕からした
ら、まるで違う世界に住んでいる住⺠に⾒えた。 

 

ワンピースでいうなら、「天⻯⼈」ってとこだろ
う。 

 

でも、ワンピースの天⻯⼈と違ってまったく傲慢
なところはなく、既に成功してるのに、まだまだ
上を⽬指していて、とてもキラキラしていた。 
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僕にとっては、とてつもなく魅⼒的な世界に⾒え
た。 

 

何も考えずに、とりあえず就職して、安定した⽣
活を送ろう、なんて思っていた⾃分が、とても恥
ずかしく思えた。 

 

 

そしてなにより、ページの向こうに写っている起
業家は、僕と同じ 20代なのだ。⼤学⽣もちらほ
らいた。 

 

 

起業なんて 40代でイケてるおじさんがやるもの
だと思っていたから、⾃分と同じ歳の⼤学⽣が成
功して何千万や億を稼いでいることに、僕は衝撃
がとまらなかった。 
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時給 1000円のバイトしてる俺、なにしてんだ
ろ。。。 

 

無意識のなかで頑張ること逃げてたんだと、 

僕は⾃分⾃⾝がダメ出しをされたように感じた。 

 

⾃分が本来⽬指したいのはこれだ、と直感した。 

 

 

働きたくないって思いながらイヤイヤ働くのは当
たり前じゃないし、できれば⾃分でビジネスをし
て、お⾦を稼いで、好きなだけ遊びたい。 

 

 

同じ⼤学⽣ができるんだから、僕にもできるはず
だ。 
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気づいたら、僕は怪しいと思っていたはずのペー
ジのすみずみまで読み込み、その⼈のブログまで
読み漁り、メルマガにも登録していた。 

 

 

不安とワクワクが半々だった。 

 

 

このまま、起業の世界に⾜を踏み⼊れたら、どう
なっていくんだろう。 

もしかしたら、就職しなくてもよくなっちゃうの
かな。 

 

いや、でも失敗するかもしれない。 

 

 

でもとりあえずやってから考えよう、と思った。 
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そこから起業についてもっと調べていった。そし
たら、ビジネスには鉄板の成功法があるみたいだ
ということがわかった。 

 

 

だから、僕はまずビジネスの５万の教材を買って
みた。熱⼼にメルマガに返信しているうちに、そ
の⼈から返信もきた。 

 

「ぜひ⼀度あいましょう」という話になり、実際
にあったらめちゃくちゃ話やすい⼈で、そのまま
コンサルに⼊った。 

 

僕としては、かなりの決断だった。 

 

2019年 9⽉ 12⽇の夜 19:30だ。今でも鮮明に覚
えている。 
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費⽤は 30万。起業をしよう、と決意してその場
で銀⾏振込をした。 

 

 

以前の僕なら絶対にためらった額だけど、起業家
のキラキラした世界を知ってしまった僕にとって
は、払わずにはいられなかった。 

 

えいやって気持ちで、教材とコンサルにお⾦を払
い、学業やサークル、恋愛などもほっぽって、が
むしゃらに⾏動をつづけた。 

 

そしたら、２ヶ⽉後に５万稼げた。時給 1000円
でラーメン屋のバイトもしていた⼤学⽣の僕から
したら、５万なんてものすごい⼤⾦に思えた。 

 

いつもなら 50時間せっせと餃⼦を焼き、洗い物
をし、めんたいご飯をつくらないと稼げない⾦額
だからだ。 
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それが、ネット上のビジネスだけで稼げる。 

 

 

⼀度⾃分の商品が売れたとたん、 

僕の起業への希望は、確信に変わっていった。 

 

 

そこから徹底的に⾃動化にこだわっていったから
か、半年後には⾃動で 20万が銀⾏⼝座に⼊るよ
うになっていた。 

 

最初の広告でみた「⾃動で 500万」にはまだほど
遠いが、最低限の⽣活ができるくらいの収益が⾃
動で⽣まれたのは、⾰命だった。 

 

 

そこからは早いもので、１年後には⽉収が 50万
になった。 
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そこから 3ヶ⽉後には、⽉収 100万円を突破し
た。 

 

 

 

銀⾏の通帳には、⼤学時代にはみたことないよう
なケタ数の数字が刻まれていた。 

 

 

⾼い服を買ったりいいご飯を⾷べたるためにお⾦
を引き出しても、残⾼の数字の右側は変わらな
い。 

数万引き出したところで、まだ何百万円も残って
いる。 
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それからというもの、僕は友達の誘いを全く断ら
なくなったし、どんな遊びにもお⾦を惜しみなく
使えるようになった。 

 

 

「⼀緒に銀座で服買おう」と⾔われたら⾏くし、
気に⼊った服があったら、値段もそこまで⾒ずに
買ってしまう。 

経営者仲間の誕⽣⽇があったときには、いつもい
っているバーでシャンパンを２本開け、「会計６
万」と⾔われても、「いやーけっこういったなぁ
笑」と笑い⾶ばす。 

 

 

⼤⼿企業に就職した友達に起業について聞かれた
とき、収⼊を答えたらドン引きされた。 
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居酒屋で仲間と楽しく飲んでるときに、ピコンっ
て通知が鳴って、スマホを⾒たら 5万円売れてた
り、ゴルフしている最中に 10万がポンと振り込
まれていたりすることもある。 

 

飲みすぎてつぶれた⽇も、朝⼆⽇酔いの頭抱えな
がらスマホを⾒たら、⼀晩で 20万売れていたこ
ともあった。 

 

イタリアで１週間旅⾏に⾏ってるときなんかは、
⾃動で旅費以上のお⾦が⼊ってきたものだ。 

 

 

 

だから、僕は就職も放棄した。 

 

あれだけ義務かのように思われていた就職が、す
でに全く必要なくなっていた。 
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正直、両親や周りの友達からは「起業なんていつ
失敗するか分からないから、会社で経験積んど
け」みたいなこと⾔われてけっこう悩んだが、そ
れでもビジネスでやってみたいことがたくさんあ
ったから振り切った。 

 

 

 

正直、ビジネスを始める前の僕では想像もできな
かった⽣活になった。 

 

以前あれだけ怪しいと思っていた⾃動収⼊も、仕
組みさえわかっていればそりゃ達成できるよな＾
って分かったし、⾏動してみたら実際に僕⾃⾝で
も達成できた。 
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ビジネスを始めていろんな⼈に出会ったことで、
僕の⾒える世界は⼀気に広くなった気がした。就
職は選択肢の⼀つでしかなく、道は他にもたくさ
んあるんだ。 

 

僕らは、思ったよりも⾃由だ。 

 

今でこそ成功者のように⾔われることも増えたけ
ど、僕はまだまだ満⾜してない。これからも努⼒
も続けるし、まだまだ上を⽬指し続ける。 

 

 

 

ビジネスを始めてから、⼈にどんなことをやって
いるか聞かれることも増えた。僕も、表に出さな
いけど、そういったことを聞かれるとすごく嬉し
い。 
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ビジネスを始めたばかりのころは、「あいつまた
何かやってるよ」としか⾔われなかったから、⾃
分の努⼒が報われたなぁ、と思う。 

 

 

だから、ビジネスを始めてみたい⽅向けに、起業
に必要な知識を最低限まとめた本を書こうと思っ
た。 

それが本書だ。 

 

起業のやり⽅について聞かれた時は、この本を読
めばだいたい解決するように設計した。 

 

 

そんな本書を、貴重なお⾦を使って⼿に取ってく
れたことは本当にありがたいし、嬉しく思う。 

 

せっかく本書を読もうとしてくれたのであれば、
ぜひビジネスの世界を少しのぞいてみてほしい。 
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ビジネスは、世の中の⼈が⾔っているほど難しく
はないし、リスクもない。勇気なんてものも当然
いらない。ビジネスは難しいしリスクあるからや
めとけって⾔ってる⼈は全員、ビジネスをやった
ことのない⼈たちだ。 

 

当然だけど、やったことない⼈はいくら頑張って
も本当のことには気づけない。 

 

 

本書を最後まで読めば確信できると思うが、ビジ
ネスはきちんと情報を集めて、鉄板のやり⽅でス
テップバイステップで進めていけば、確実に成功
できる。 

 

 

僕も、２年前までは勉強しかできない⼤学⽣だっ
たし、僕の経営者仲間には中卒や、2 桁の⾜し算
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もできない⼈もいる。でも、みんなビジネスで成
功できた。起業とは、誰でも成功できる平等な世
界であることは僕が保証する。 

 

この本を読んでくれた⼈の世界が少しでも広が
り、起業を⼈⽣の選択肢の⼀つに加えてもらった
ら、とても嬉しい。 
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第１章： 
起業は難しいという幻想 

 

僕は起業しよう！と決めたとき、多くの⼈に反対
された。 

なぜなら、「起業=難しい」という⽅程式がみん
なの頭に植え付けられているから。 

 

 

ほとんどの⼈は、 

・特別なスキルがないとムリ 

・リスクがある 

・⼤変 

などのイメージを持っている。 

 

 

そんな道を⾃分が歩くなんてありえない。 
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まっとうに⼤学を出て、⾝の丈のあった会社に就
職しよう。 

 

昔の僕も含めて、みんな脳がそうプログラミング
されているのだ。 

 

 

でも、実は、これは⼤きな間違いである。 

 

僕は、起業は難しくなく誰でもできるのを知って
いるし、リスクがほとんどないことも知ってい
る。(⼤変なのはあっているが。笑) 

 

 

そして、なぜほとんどの⼈が起業を「難しい」と
思ってしまっているかも知っている。 
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それは、 

「ルールがないから」 
である。 

 

 

ルールのない世界に⾶び込む 
 

 

ほとんどの⼈は、ルールのある世界で⽣きてき
た。 

 

 

学校に⾏かないといけないというルール。 

 

１時間⽬は算数。２時間⽬は国語。あらかじめ決
まっている。 

 

誰かが作ったテストで点数を競い、 
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顧問が管理する部活で⾔われた通り練習を重ね、 

偏差値という尺度で頭の良さを決められる。 

 

 

会社に⼊ってもそうだ。 

 

上司に決められた仕事をこなし、 

誰かが決めた営業⽬標を追いかけ、 

決められた時間に休憩をし、 

決められた給料体系でお⾦をもらう。 

 

 

僕らは何も考えずに、他⼈が作ったルールの上で
⽣きてきた。 

 

 

 

でも、起業をする、ビジネスを始めるとなると、
世界が⼀変する。 
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そこにルールなんて存在しない。 

 

 

これを売るといいよって⾔ってくれる⼈もいない
し、今⽇はこのタスクやって、と指⽰してくる⼈
もいない。 

 

何時にどこで働くかも決められてないし、どのく
らい努⼒してもどのくらいお⾦が⼊るか分からな
い。 

 

 

家の近くでカフェを開いてもいいし、 

Webサービスを開発してもいいし、 

英語教室なんかを開いてもいい。 

 

 

ルールが存在しないのだ。 
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ほとんどの⼈は誰かが作ったルールのなかで⽣き
てきたから、突然ルールがなくなると困惑する。 

 

 

 

今まで舗装された道路を⾞で⾛っていたのに、 

いきなり砂漠に放り出されるみたいなものだ。 

 

⾞線も、中央線もないし、信号もない。 

交差点もないし、標識もない。 

 

 

「え、こんな何もない砂漠を⾛ってどうするんだ
よ！」 

「夜が来て冷えてきたらどうするんだよ！野垂れ
死ぬよ！」 

多くの⼈は、何をすればいいか分からず、困惑す
る。 
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そして、舗装された道路があるのに、砂漠をつき
すすむ⼈をみて、⾺⿅にする⼈もいる。 

 

「あいつ何もないところ⾛ってるぜ。」 

「バカだなぁ、舗装された道路があるってのに
よ。」 

 

その中で、ゴールを信じて砂漠を突き進まないと
いけない。 

 

ルールがないからこそ、ルールの中で⽣きてきた
ほとんどの⼈にとって起業は難しくて「勇気が必
要」なものになってしまうのだ。 

 

 

 

しかし、僕は断⾔できる。 
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起業に勇気なんて必要ない。 

 

 

なぜなら、砂漠を⾛るのにはルールはなくても、
ヒントとなる情報はたくさんあるからである。 

 

 

起業に唯⼀必要なのは「情報」である 
 

 

僕はこれまで、たくさんの起業家、経営者と話し
てきた。 

 

・数百⼈の教え⼦を持つ⼤⼈気の英語教室経営者 

・２ヶ⽉の間に飲⾷店を３店舗⽴ち上げた経営者 

・国から補助⾦をおろすプロ 
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・合計 10社⽴ち上げた連続起業家 

・ドバイに会社を⽴ち上げた経営者 

… 

 

 

いろんな成功事例も⾒てきたが、そこには確実に
「鉄板の成功法」が存在する。 

 

教材を買って勉強したり、⼈から話を聞いたりす
るなかで、「鉄板の成功法」は徐々に⾒えてく
る。 

 

 

つまり、起業に必要なのは勇気じゃない。 

 

情報である。 

 

情報さえあれば、誰でもノーリスクでビジネスを
成功させることができると断⾔できる。 
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砂漠を⾛るのも同じだ。 

 

 

何もなく、ずっと同じ景⾊が広がっているかのよ
うに⾒えた砂漠も、よく⾒ると⾊んなことが発⾒
できる。 

 

 

よく⾒たらポツポツとサボテンが⽣えている。 

 

たまーに⾏商⼈が通⾏しているし、 

地⾯にはトカゲや昆⾍が⽣息している。 

 

 

 

僕らにとって砂漠で⽣きるのは絶望的だが、それ
はただたんに情報が不⾜しているからだ。 
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現に、世界では砂漠に住む⺠族は存在する。 

 

 

たとえば、モロッコの砂漠に住んでいる⺠族がベ
ルベル⼈だ。彼らは、灼熱の環境でも⼟地を繁栄
させ、様々な建築物もたててきた。 

 

もっとも有名な要塞である「アイト・ベン・ハッ
ドゥ」は世界遺産にも登録されており、『アラビ
アのロレンス』や『グラディエーター』など様々
な英語のロケ地としても有名である。 

 

 

彼らはなぜ砂漠に住んでいるか？といったらもち
ろん勇気があるからではない。 
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砂漠で⽣き延びる⽅法を知っているからだ。 

彼らからすれば、砂漠で⽣きるのは全くリスクで
はない。 

 

情報さえ集めれば、砂漠で⽣き延びることは容易
になる。 

 

 

どこを掘れば井⼾が出るかを知っているし、 

オアシスの場所も知っているし、 

暑さを回避する⽅法も知っている。 

 

どの植物や動物が⾷べれて、どれが⾷べられない
かも知っている。 

 

 

僕らが⽣きることなんて到底不可能と思えた砂漠
も、情報さえあればなんなく⽣きることができる
のだ。 
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と、例え話が⻑くなってしまったが、もちろん本
書は砂漠での⽣き延び⽅を説明するための本では
ない。 

 

 

ぜひ「砂漠=起業」と置き換えてもらいたい。起
業もまた、ルールがない難しいことのように思え
るが、それは単に情報が⾜りてないからなのだ。 

 

 

起業を簡単なゲームにし、確実に成功させるため
に必要なのは、お⾦でも才能でも⼈脈でもない。 

 

 

情報なのである。 
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そして本書では、あなたにこの「情報」を伝える
ために存在する。 

 

 

具体的な情報から、本質的な情報まで、惜しみな
く伝えていくので、ぜひ本書の最後まで読み切
り、起業に必要な情報を⼿にしてほしい。 

 

 

現代の起業家に吹く追い⾵ 
 

 

たしかに、昭和の時代の起業は今よりも難しかっ
た。今の 40代や 50代が若者だった頃は、起業の
ハードルが⾼かったと思う。 
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でも、今は起業のハードルが過去にみないくらい
下がっている。 

 

その原因は、なにか？ 

 

 

間違いなく、「インターネット」である。 

 

 

インターネットの出現により、確実に個⼈で起業
するハードルが下がった。 

 

 

インターネットがない時代では、起業しようとし
たら「形あるもの」を売るのが基本だった。ソニ
ーにように⾳楽プレイヤーを開発したり、スーパ
ーマーケットのように形あるものを仕⼊れたり。 
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もちろん、コンサルや美容室などのようにサービ
スを提供するものもあるが、場所が必要なのと実
際に⼈が動かないといけないのとでハードルは⾼
い。 

 

 

しかし、インターネットのすごいところは、誰で
も作った動画や⽂章を、⽇本全国の⼈がアクセス
できるネット上に置いておけるということだ。さ
らに、⼀度作った動画や⽂章は永遠にネットから
消えることがない。⼀度置いてしまえば、あとは
何もしなくてもお客様に届けることができる。 

 

 

これは、起業する個⼈にとっては⾰命としかいい
ようがない。あなたが今読んでいるこの⽂章も、
過去の時点のジャックが書いているものだ。しか
し、しっかりと場所もはなれた未来のあなたに届
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いている。ネットがなかったら絶対に達成できな
かったことだ。 

 

 

さらに、インターネットでの起業は、元⼿がかか
らない。実際のモノを仕⼊れるわけではないの
で、実際にかかるのはサーバー代(⽉ 1000円ほど)

くらいである。(無料のものを使えば、本当にゼ
ロ円から始められる。) 

 

 

つまり、昭和のような労⼒とお⾦のかかる起業だ
けでなく、今はネットで気軽にお⾦もほとんどか
けずに起業ができるようになっているのである。
「起業は難しい」という固定観念が、現代ではど
れほど通⽤しなくなっているかが⾝にしみてわか
ると思う。 
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ビジネスは 100%マネだけで成功できる 
 

 

インターネットは、ビジネスそのもののハードル
を下げただけではない。ビジネスを学ぶハードル
も下げている。 

 

 

以前は、起業を学ぶときは、誰かのもとで修⾏を
するのが基本だった。起業したかったら、まずは
尊敬できる起業家の会社に⼊り、経営者のなんた
るかを学び、数年後に満を持して独⽴し、⾃分の
会社をもつ。 

 

 

僕の知り合いでも 40代の経営者がいるが、必ず
と⾔っていいほど師匠のもとで働いていた経験を
もつ。「給料なんてもらわなくていいから！」と
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懇願してやっと近くで働かせてもらった、なんて
話もよく聞く。 

 

 

しかし、インターネットにより、世の中の膨⼤な
数の起業家から情報を得ることができるようにな
った。⾃分がどのようにして成功したか、経験や
ビジネスモデルなどを発信する⼈も多くなった。
もちろん、本書もその⼀つだ。 

 

 

だから、今から起業する⼈は何ができるようにな
ったかというと、「マネ」だ。 

 

 

ネット上で成功した起業家から何をやったのかを
学び、それをそのまま実践することができるよう
になった。 
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何を隠そう、僕が今やっているネットビジネス
も、ほとんどが先輩起業家のマネだ。マネだけで
も⾃動で⽉収 100万⼊るところまでは容易に達成
できる。もちろん、僕みたいに⽉収 500万とか
1000万を⽬指すのであれば⾃分の⼯夫も必要に
なってくるとは思うが、⽉収 100万くらいなら
100%マネで達成できると断⾔できるし、実際僕⾃
⾝もマネで⽉収 100万を達成した。 

 

 

守守守守守守守守守破離 
 

 

ビジネスには「守破離」という⾔葉がある。 
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まずは師匠の教えを「守」り、慣れてきたら教え
を「破」って⾃⼰流を加え、最終的には師匠から
「離」れて独⽴する。 

 

 

初⼼者が⼀⼈前になるまでの過程を表したモノ
だ。 

 

 

しかし、インターネットが現れた現代では、これ
が正解だと思う。 

 
守守守守守守守守守守守守守守守守守守守破離 
 
 
徹底的に成功者の教えを守り、100%マネすればあ
る程度は成功できる。 
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ネットビジネスの⽉収でいうなら、 
守守守守守守守守守守守守守守守守守守守破離 
↑   ↑    ↑     ↑  ↑ 

10万  50万  100万     500万 1000万 
 
こんな感じになっている。 
マネだけでもいわゆる成功は⼿に⼊る時代だ。 
 
 
でも、ビジネスに失敗する⼈とか、⼀⽣もとの⾃
分から変われない⼈というのは、 
シュッ..破破破破破破破ッッ！！ 
をやってしまっている。 
 
 
最初はちょっと教えを守ろうとするけど、ちょっ
とでも⾃分の考えと違うものがあると、素直に実
践しない⼈がどんなに多いことか。 
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師匠からアドバイスをもらっても、 
「それでほんとにいいのかな…?」 
と確信が持てず、結局⾃⼰流のやり⽅に戻ってし
まう。 
 
そうして成功から遠ざかっていく⼈を僕はたくさ
ん⾒てきた。でも、そろそろ気づいてくださいよ、
と思う。 
 
 
たしかに、師匠のいうことでひとえには信じられ
ないこともあるかもしれない。でも、理解できる
か理解できないかの差こそが、あなたと師匠の能
⼒の差だし、収⼊の差じゃないんですか？、と。 
 
あなたに⾒えてない世界が師匠には⾒えているか
らこし、あなたには⼀瞬では理解できないことが
⾒えているのだ。 
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今は信じられないからこそ師匠の教えを忠実に守
り、あなたも同じ世界を⾒えるようにするべきな
のではないかな、と思う。 
 
 
⼈間には、⾏動経済学で“status quo bias”(慣性の
法則)といって、変化よりも昔と何も変わらない⽅
が楽なので、ついつい変わらない⽅を選んでしま
うという性質がある。せっかく師匠に⼈⽣を変え
るようなアドアイスをもらったのに、ついつい元
の⾃分のレールに戻ろうとする。 
 
 
でも、それじゃ、⼀⽣変われない。変わるための
最短経路は、すでに成功している⼈に学び、とり
あえず 100%教えを守る、つまりマネをすること
だ。 
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極論、その⼈と全く同じことをすれば、その⼈と
同じぐらいの成功は⼿に⼊るわけなのだから。 

 

 

むしろ、マネさえすればいいから、⾃⼰流より全
然簡単だし、気持ちも楽だ。マネさえすればいい
から、才能とかも関係ない。起業は、本当に誰で
も始められる時代になっている。 

 

 

真似する成功者を決めて、とことんマネをしてい
こう。 

 

 

１年間だけがんばれば成功する 
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起業に成功している彼らに共通しているのは、
「短い時間に集中してがんばった」ということ
だ。 

 

 

なにも５年とか１０年とか、⻑いあいだ絶え間の
ない努⼒を続けたわけではない。⾃分や家族を守
るだけのお⾦を稼ぐためには、１年か、⻑くても
２年のあいだだけビジネスに取り組めばいい。そ
れで⼗分に⼀⽣を⾃由に⽣きていくだけのビジネ
スを構築することができる。 

 

 

今どんなに成功している⼈でも、最初は成功でき
ることを信じ、正しい情報を⼿に⼊れて、短期間
集中して取り組んだだけなのだ。 
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逆に、ダラダラ⾏動したり、⾃分から⾜を動かさ
なかったり、⼈がなんとかしてくれると思ってい
るばかりでは、いつまで経ってもビジネスはうま
く回っていかない。  

 

 

あと、補⾜しておきたいのが、起業を⽬指すのに
遅すぎるということはない。僕の知り合いでは、
10年間もサラリーマン⽣活にどっぷりつかって
いたのに、そこから決⼼してネットを使って起業
し、今では年 3000万以上を⾃動で稼いでいる⼈
もいる。 

 

 

どんなスキルでもそうだが、80年以上もある⻑
い⼈⽣のなかで「たった 1年だけ」がんばる時間
を作れば、あとはバラ⾊の⼈⽣を送ることができ
る。受験でも、就職活動でも、スポーツでもなん
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でも同じ。1年という期間は、すべてを変えるの
に⼗分過ぎる時間だ。 

 

 

起業をする理由も、なにもお⾦じゃなくてもい
い。もちろん起業に成功すればお⾦なんてあとか
らいくらでもついてくるが、「周りから経営者と
⾔われたい」「認められたい」「⼤きなことをし
たい」「いろんな⼈と出会ってみたい」とかどん
な理由でもいい。 

 

 

実際、僕も起業したきっかけは「IT経営者」とい
う肩書きが欲しかったからだ。⾃⼰紹介で、「IT

の会社を経営してます。」ってさらっと⾔えたら
かっこいいなぁ、と憧れたのがきっかけだ。 

 

もちろん今では堂々と⾔えるようになったし、お
⾦も⼗分すぎるほど⼊るようになったが、それ以
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外にも起業は様々なメリットをもたらしてくれ
た。 

 

 

ビジネスで成功できたという⾃信から⼈前で堂々
としゃべれるようになったし、コミュ⼒も上がっ
たねって⾔われるようになった。当然恋愛でも有
利になって、付き合う⼥の⼦のレベルはグンとあ
がったし、お⾦が⼗分にあるから⼼のゆとりもで
きた。昔の僕はかなり病弱で、すぐに熱が出たり
喉が腫れたりしていたのだが、⾷事や睡眠も⾃由
にとることができてストレスもなくなったので、
体調を崩すこともなくなった。⻑年悩まされてい
た不眠症もびっくりするほど簡単に治った。 

 

 

そう考えると、１年間だけ努⼒してくれた過去の
⾃分には感謝してもしきれない。本当に起業して
よかったと思う。たった１年の努⼒をしただけで
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その後何⼗年も⾃由で得られると考えると、こん
なにコストパフォーマンスの良いことはない。 

 

 

そしてどうせ１年間頑張るなら、できるだけ早い
⽅がいい。そのなかでも、⼀番いいのは「今」
だ。この書籍をお⾦を払って読んでくれている⾏
動⼒のあるあなたにはいう必要もない⾔葉かもし
れないが、今すぐに⾏動するのがベストだ。サク
っと集中して情報を集め、パパっと⾏動し、成功
を掴み取ろう。 
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第 2 章： 
個⼈が⾃動で収益を得る時代 
 
 
本書でもちらちら話しているが、僕は現在収⼊が
⾃動で⼊っている。 
 
 
⾼級寿司屋で絶品の⼤トロを味わっているとき。 
仲間と飲み帰りにボウリングをしているとき。 
家で好きなアニメを⾒ているとき。 
 
どんなときにでも、スマホをひらけば、銀⾏⼝座
にポンと 5万円が振り込まれていたりする。 
 
 
もしかしたら、あなたは怪しいと思うかもしれな
い。 
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⾃動でお⾦なんて⼊るわけがない。 
お⾦は、⾃分で働かないと⼊るわけがない。 
 
 
でも、厳しい⾔い⽅になるかもしれないが、お⾦
は⾃分が働いて得るもの、という考え⽅をもって
いるかぎり起業では成功できないだろう。 
 
 
なぜなら、起業の本質とは、 
「いかに⾃分が動かずにお⾦を⽣むか」 
だからである。 
 
 
たとえば、飲⾷店。 
僕はお⾦を⾃由に使える今でもマクドナルドにい
くことがよくある。理由は、単純においしいから
だ。僕は⾼級なフレンチなんかもたくさん⾷べて
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きたが、あきらかにマックの⽅がおいしい。頼ん
だらすぐ出てくるし、最近はモバイルオーダーな
んかめちゃくちゃ便利だ。列に並ばなくてもい
い。値段が 1000円でも僕はマックでハンバーガ
ーを⾷べるだろう。 
 
 
まぁ、そんなことはおいといて、マックをビジネ
スの観点で⾒ていこう。収益の⼀部は、当然社⻑
に⼊っているはずだ。マックほどの会社の代表取
締役となれば、億はいくだろう。 
 
 
でも、実際の店舗で社⻑が働いているか？と⾔わ
れたらそうではない。社⻑⾃らポテトをあげて、
塩を振りかけていたりはしない。 
 
「いやいや社⻑は商品開発してるんだ！」 
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というかもしれないが、残念ながら⼤企業ではた
いてい商品開発部というものが存在する。商品開
発も社員が⾏なっている。 
 
 
つまり、社⻑がいなくても会社は回るのだ。もち
ろん、マックの社⻑も本当に仕事をしないわけで
はなく、会社の⽅針を決定したりハンコを押した
りしているはずだが、別にやらなくても会社は回
るし、⾃分に収益は⼊る。 
 
これは、働かないでも収益が⼊る⼀つの例だ。 
 
 
書籍なんかも、⾃動で収益が⼊る仕組みの⼀つ
だ。本は、いったん書き終えてしまえば、あとは
⾃分でやることはない。出版社に丸投げして、印
刷してもらったり書店に並べてもらうよう交渉し
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てもらう。著者⾃⾝は、せいぜい SNSで本の告
知でもしておけばよい。 
 
 
つまり、ビジネスの本質とは、「いかに⾃分で働
かずに収益を⽣むか」なのである。 
 
 
 
僕もこの「⾃分で働かずに収益を⽣む」状態を達
成しているので、何もしなくてもお⾦が⼊る。 
 
 
そして、この⾃動で⼊ってくるお⾦が、⾃分の使
うお⾦を超えたとき、⼀⽣働かなくて良くなる。 
 
 

これを、「経済的⾃由」という。 
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つまり、もう⼀⽣お⾦に縛られることはない状態
だ。⼀⽣働かなくていい状態である。 
 
 
世の中では、⽼後は 2000万いるといらないとか
⾊々議論しているが、僕はそこが本質ではないよ
なー、と思う。「⽉ 50万円が⾃動で⼊ってくる
仕組み」を作れば、解決するからだ。経済的⾃由
を⼿に⼊れたら、80年⽣きようと 100年⽣きよ
うと問題ない。 
 
 
でも、ここで注意してほしいのは、世の中には経
済的⾃由につながらない起業もあるということ
だ。 
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つまり、社⻑⾃⾝が働くことを前提にした会社
だ。というか、世の中には社⻑が経済的⾃由を達
成している会社より、こっちのタイプの⽅が多い
かもしれない。 
 
ロバートキヨサキのキャッシュフロークワドラン
トで⾔えば、右上の「B」ではなく、左下「S」
ということだ。 
(キャッシュフロークワドラントを読んだことな
い⼈は正直勉強不⾜なので読むことをオススメす
る。) 
 
 
社⻑が働きつづける会社は、往々にして仕事のな
かに「社⻑にしかできない」こと存在する。社員
やツールなどに任せられず、社⻑⾃⾝が動かない
とダメな状態だ。 
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ハンバーガー屋さんでいえば、社⻑しか持ってな
い超絶うまいハンバーガーを作る技術を売りにし
ている店だ。⾁の焼き加減とか、ソースの配分と
かが社⻑にしかできなければ、当然社⻑は毎⽇ハ
ンバーガー作りに明け暮れることになる。これで
は当然経済的⾃由は⼿に⼊らない。 
 
 
マックのすごいところは、「誰でも⾼いクオリテ
ィのハンバーガーを作れる仕組み」を作ったとこ
ろだ。時給 1000円のバイト、なかには⾼校⽣も
いるのに、マックは⽇本全国、いや世界どこでも
同じ味が提供される。 
 
社員ならまだしも、時給 1000円のバイトだ。し
かも、全世界で同じ味が作れる。 
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この仕組みは、⾰命だし、⾃分以外に働かせるこ
とを極めた完成形とも⾔える。 
 
 
マックの創業者はたぶんハンバーガーを作るのが
上⼿だったのだろうが、⾃分で作っていたのでは
他のハンバーガー職⼈の間に埋もれていただろ
う。 
 
でも、⾃分の仕事を時給 1000円くらいのバイト
でもできるようにした。ここがすごいところだ。 
 
 
 
だから、あなたも⾃動で収⼊をえて経済的⾃由を
達成したいのであれば、⾃分の仕事を外に任せな
いといけない。 
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とはいってもまだ具体的に想像しづらいと思うの
で、今から経済的⾃由を達成する４パターンの⽅
法を紹介していく。 
 
その４パターンとは、 
1. ⼈に働かせる 
2. 権利収⼊ 
3. 投資 
4. ネット上の資産に働かせる 
である。 

 

順番に⾒ていこう。 

 

 

⼀つ⽬は、⼈に働かせるパターンである。いわゆ
るみんなが想像する「会社」がこれにあたる。つ
まり、⾃分の仕事を⼈に教えることで、⼈に仕事
をやってもらって、その対価として給料を⽀払
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う。マックの例でも述べたので、ここは掘り下げ
ることはしない。 

 

 

次に、権利収⼊だ。さきほどの本の例がそうであ
る。⾃分の所有物を「お⾦を払ったら使っていい
よ」とお⾦を定期的にとる。 

 

権利収⼊には、 

・本 

・⾳楽 

・動画(広告収⼊) 

・特許 

・不動産賃貸 

・駐⾞場賃貸 

などがある。 
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しかし、権利収⼊は簡単なことではない。本や⾳
楽で権利収⼊で経済的⾃⽴を達成するためには、
それなりの才能がいる。 

 

 

例えば僕は⽶津⽞師というアーティストが好き
だ。今では「Lemon」などで⼤ヒットをし、紅⽩
歌合戦にも出場しているが、過去をみると、ニコ
ニコ動画で何年間も悪戦苦闘していた時代もあ
る。 

 

 

正直、ゼロの状態から本や⾳楽、特許でヒットす
るのはギャンブルだ。博打以外のナニモノでもな
い。もし博打でビジネスをしたいならいいと思う
が、少なくとも僕はごめんである。僕は確実に経
済的⾃由を達成したい。 
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不動産や駐⾞場にしても、初期費⽤がハンパな
い。マンション⼀棟買うとなったら、少なくとも
２億円はかかる。ほとんどの⼈は無理だろう。 

 

 

で、３つ⽬の経済的⾃由を達成する⽅法は、投資
だ。 

・銀⾏預⾦ 

・株 

・債券 

・不動産 

・エンジェル投資 

などである。 

 

銀⾏預⾦も投資ではあるが、0.001%の利回りなの
でお話にならない。 

次に株だが、こちらはもちろん跳ねる可能性はあ
るし、当たれば何倍にもなる。 
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しかし、株の初⼼者はぶち当てるのは、不可能に
近い。運⽤のプロに任せても、せいぜい年利で最
⾼ 7%ほどだ。しかも、そこに⼿数料がかかって
くるし、もちろん失敗する可能性もあるので、実
際にはもっと少ない。 

 

株式投資をするなら、⽶国のインデックス投資だ
ろう。インデックス投資とは、実際に会社の株を
買うのではなく、「⽇経平均」などの株の指標の
上げ下げで収益を決めるものだ。僕は現在
S&P500というアメリカのインデックスに投資を
している。 

 

 

しかし、こちらは平均の利回りは年利５％であ
る。経済的⾃由を達成するために１ヶ⽉５０万、
１年で６００万必要だとすれば、投資額はその２
０倍の１億２０００万円でなければならない。当
然、多くの⼈が投資できる額ではないだろう。 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

 

債券や不動産も株と同じことがいえる。 

 

エンジェル投資というのは、まだできたばかりの
ベンチャー企業に投資し、もし当たれば何倍とか
何⼗倍になって返ってくるというものだが、正直
当たる可能性は 1-2割だ。正直、⾦持ち専⽤のゲ
ーム以外のナニモノでもない。 

 

 

 

となると、経済的⾃由を得るためには、残るは最
後の「ネット上の資産に働かせる」ということに
なる。 

 

こちらについては本書の後半で仕組みを具体的に
解説するが、ネット上に⾃分が作ったコンテンツ
を置いて、集客や販売を⾃動でやってもらうとい
うことだ。 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

 

 

たとえば、YouTube動画は⼀度アップロードすれ
ば、半永久的にみんなに⾒てもらうことができ
る。そこから集客すれば、⾃動で⼈が集まって⾃
動で⾃分の商品が売れる仕組みをつくることがで
きる。 

 

 

たとえば、１ヶ⽉に１００⼈集まり、その中の１
割である１０⼈が１０万円の商品を買ってくれる
仕組みができれば、１ヶ⽉で⾃動で１００万円⽣
まれる仕組みが完成する。 

 

 

集客する⼈数が１００⼈から２００⼈になれば当
然収⼊も２倍になる。 
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そして、仕組みは別に何個作ってもいいので、同
じような仕組みをもう⼀つ作っても収益は２倍に
なる。 

 

 

ネット上の資産に働かせて経済的⾃由を達成する
最⼤もメリットは、初期費⽤がほとんどかからな
いことだ。集客で使う YouTubeやブログは無料
だ。せいぜい⽉ 1000万のサーバー代くらいだ。
⾃動化するためのツールに少しお⾦をかけたとし
ても、せいぜい⽉ 5000円くらいである。正直、
⾼校⽣でもできる。(実際、僕は⾼校⽣で⽉１０
０万を⾃動で稼いでいる⼈を知っている。) 

 

 

さらにパソコンさえあれば、いつでもどこでもで
きるので、個⼈がすごく挑戦しやすい。やる気や
努⼒次第で、誰でも経済的⾃由が達成できるくら
いの資産を構築することができる。 
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僕もいまではさまざま事業をやっているが、最初
はネット上に資産を構築することから始めた。 

 

ビジネスに必須の⽂章⼒や営業⼒などのスキルも
⼀緒に⾝につくので、⼀番最初にやるビジネスと
しては、これ以上のものはないと思う。 

 

 

時給という概念からの脱出 
 

 

経済的⾃⽴を達成するということは、時給という
概念から脱出することを意味する。 
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これから起業するのであれば、まずは時給という
概念を頭から消してほしい。時給というのは、実
は雇われる側の世界にしかない概念だ。 

 

 

たとえば、飲⾷店のバイトであれば、時給１００
０円で８時間はたらいたら１０００円×８時間=

８０００円もらえる。 

バイトだけじゃなく、就職しても同じだ。１ヶ⽉
間、全ての平⽇で８時間働けば、基本給はこのく
らい、と決まっている。結局時給とやっているこ
とは変わらない。 

 

 

で、もらえるお⾦を増やすために、ほとんどの⼈
は何をするかというと、時給を上げようとする。 
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たとえば、いい⼤学を出ればいい仕事につけて、
時給は上がる。東京⼤学出⾝であれば、時給換算
で平気で１万円になったりする。 

 

さらに、資格をとる⼈も多い。資格をとっている
だけで⼿当が出たり、昇進しやすくなる会社も少
ない。 

 

 

しかし、僕には時給性はあまりにも費⽤対効果が
悪いように思える。 

 

⼤学なら、受験⽣として１、２年間⻘春を返上し
て勉強しないといけないし、⼤学も４年間通い、
学費も払わないといけない。 

 

資格にしても、仕事に役⽴つぐらいの資格であれ
ば、通常勉強に何百時間はかかる。中には２００
０時間くらいかかる難しい資格もある。 
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コスパが悪いのだ。 

 

 

僕⾃⾝、東⼤を出て、資格もいくつも取得をして
いるが、給料に直結したと思えたことは⼀度もな
い。 

 

 

しかも、ここがミソなのだが、時給をいくらあげ
たところで、経済的⾃由にはまったく近づかな
い。 

 

なぜなら、時給がいくらよくても、労働時間がゼ
ロなら、給料は⼀律でゼロになってしまうからで
ある。 
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経済的⾃由とは、⾃分が「なにもしなくても」収
⼊が⼊ってくる状態だからだ。 

 

 

今の僕は、何もしなくても収益が⼊ってくる。 

 

しいていえば、「時給無限⼤」だ。 

 

 

だから、今⽇から時給を上げるための努⼒の⼀切
をやめることをオススメする。 

 

時給を５００円あげる努⼒をしても、１００時間
働いて５万円にすぎない。 

 

でも、同じような努⼒をネット上の資産を作るこ
とに集中すれば、得られる報酬は５万円どころで
はない。 
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１００時間あれば、⼀⽣に渡って数百万円を⽣む
仕組みを作ることが平気でできてしまうのだ。 

 

こっちの⽅が圧倒的にリターンが⼤きい。 

 

 

 

僕の知り合いには、中⼩企業診断⼠という資格を
１０００時間かけて勉強してとった⼈がいる。 

 

その⼈は昔営業で働いていて、中⼩企業診断⼠の
資格をとって転職したらしいが、⽉に５万くらい
給料があがったそうだ。 

 

 

でも、僕は現在ビジネスに１０００時間くらいか
けていると思うが、⽉に余裕で⽣活できるくらい
のお⾦は⾃動で⼊ってくる。 
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明らかに資格を勉強した⼈よりも何⼗倍もリター
ンが多いのだ。 

 

 

さらに、⼀切働かなくても、過去の⾃分が構築し
た資産によって⾃動でお⾦が⽣まれるので、いつ
でも好きなことができる。⼈にも感謝され続け
る。 

(もちろん経済的⾃由を達成したあとも、僕はさ
らに上を⽬指すために仕事しつづけているが。) 

 

 

同じ努⼒をするなら、リターンが多く、不労所得
が得られることに越したことはないだろう。 
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会社員よりも安定している 
 

 

よく、「⼤企業は安定してるから」といって、暗
に起業は不安的でいつ失敗するかわからないと伝
えてくる⼈がいるが、僕はまったくそうは思わな
い。 

 

 

ネットで資産を構築した場合、会社員なんかより
もずっと安定している。⼀度作った資産は
YouTubeやサーバー会社が倒れない限りなくなる
ことはない。(そして、そんなことはほとんど起
こり得ないし、最悪倒れたとしても、もう⼀度資
産を作ればいいだけの話。) 
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⾃動で収⼊が⼊ってくるので、⾃分の時間を別の
仕事にあてることもできる。たとえば、⾃動で１
年５００万円⼊ってくるなら、⾃分の時間を年収
５００万円の仕事に注ぎ込めば、合計で年収１０
００万円になる。 

 

 

もちろん、⾃分の時間を資産を育てたり、別の資
産を作る時間にあてれば、⾃動で１年５００万円
を１０００万円にすることだって可能である。 

 

 

そう、これ以上ないほど安定しているのだ。 

 

 

逆に、僕は会社勤めをしている会社員の友達の話
を聞いて、会社員の⽅がよっぽど不安定だと思っ
た。 
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勤務地は⾃分で決められないので地⽅に⾶ばされ
ないかビクビクしていたり、会社の業績が悪くな
ると、いつ給料減らされないか、クビにならない
かばっかり⼼配していたり。 

 

 

とくに、コロナのときなんかは、ひどかった。コ
ロナがはじまったときは、⽇本中の会社員がヒヤ
ヒヤしながら仕事をしていたと思う。 

 

 

さらに、最近はアメリカにならって出来⾼制や能
⼒給を採⽤する会社も増えた。結果が出せない⼈
は次々に切られていく。これからも、出来⾼制や
能⼒給を採⽤していく会社はどんどん増えていく
だろう。 
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そして、もちろん会社員は働いた分だけお⾦がも
らえる仕組みなので、体を⼀回壊したら⼀貫の終
わりだ。どんなに⾼い時給の仕事をしていても、
労働できなくなったら給料は⼀律でゼロになるか
らである。今の時代、体だけでなく精神的な病い
もよく聞く。うつ病になったりしたら働けなくな
り、⽣活もままならなくなる。 

 

 

 

でも、ネット上に資産を構築していればそんな⼼
配はまったくない。 

 

 

当たり前だがクビや左遷なんて概念はない。コロ
ナの時も、ほとんど影響はなかったし、みんなの
家にいる時間が増えてネットを⾒る時間も増えた
ことで、逆に⾃動収益は上がったように思える。 

 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

 

会社員とどっちが安定してるか？と⾔われたら、
僕は「いうまでもないでしょ」と答える。間違い
なく僕の⽅が安定しているからだ。 

 

 

起業に勇気はいらない。必要なのは情報だ 
 

 

ここまで読んで、「ネット上に資産を構築してい
きたい！」と少しでも思った⽅は、ここから先を
読み進めてほしい。なぜなら、ここから先はネッ
ト上に資産を構築するための具体的な解説をして
いくからである。 

 

 

しかし、その前に、⼀つだけ⾔わせてほしい。 
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あなたはこれから起業してネット上で資産を構築
していくのだが、本書のタイトルにもあるよう
に、勇気なんていらない。 

 

 

たしかに、今あなたは不安かもしれない。 

 

 

「ネットで資産を構築すれば経済的⾃由が⼿に⼊
るのは分かったけど、私でもできるの？」 

「結局なにから始めたらいいの？」 

「本当に他のやり⽅と⽐べて最適？個⼈でもでき
る？」 

 

 

でも、あなたが今漠然と不安を抱えているのは、
情報がまだ⾜りてないからに他ならない。 
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何もレクチャーされずに、砂漠に放りだされるの
と同じだ。そりゃ不安になるし、⼀歩を踏み出す
のに勇気がいる。 

 

 

でも、そんな知識の状態で起業に踏み出すのは博
打だ。本来ならこの時点で「ぜひ起業してくださ
い！」と声⾼々に⾔いたいのだが、僕は本書を読
んでいるあなたにはそんな賭けはしてほしくな
い。 

 

 

だから、本書ではこれからあなたに起業のための
「情報」を伝えていく。あなたは、これから本書
を読み進めていくにつれて徐々にネット上で⾏う
ビジネスの全貌が掴めていくだろう。⾃動で収⼊
が発⽣する仕組みについてもより⾝近に感じるこ
とができるはずだ。 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

 

 

情報を集めれば、起業に勇気なんて必要なくな
る。 

 

会社員として働くより、ネット上に資産を構築し
て⾃動収⼊を得た⽅がどうみてもいいよね、とい
う確信を持って起業の世界へと踏み出せるように
なる。 

 

そのための情報を僕はこれから、本書はもちろん
メルマガや教材などを通してあなたに提供してい
く。 

 

 

ぜひ、情報を武器に確実に起業の世界で成功して
もらいたい。 
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このネットが発達した社会では、これまでも述べ
たように経済的⾃由を達成する⽅法はたくさん存
在する。 

 

 

年収で１億を超える⼈もいるし、１０００万くら
いであれば、そのへんにゴロゴロいる。２０代で
達成している⼈も少なくない。 

 

今の時代、お⾦持ちは決して遠い存在ではないの
だ。 

 

 

そんな個⼈が稼ぎやすい時代、いろんな稼ぎ⽅が
ある中でも、もっとも個⼈で始めやすく稼ぎやす
いのは、「コンテンツビジネス」であると僕は確
信している。 
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第 3 章： 
コンテンツビジネス 

 

「コンテンツ」というのは英語で「中⾝」という
意味だが、ネット業界でいうと、「情報の中⾝」
という意味である。 

 

つまり、誰かの著作物(⽂章、動画、⾳声)だと思
ってくれるといい。これまで話してきた「ネット
上の資産」の正体こそがコンテンツだ。 

 

 

今あなたが読んでいる本書もジャックが作ったコ
ンテンツだし、僕のブログもコンテンツだし、あ
なたが毎⽇みている YouTubeも誰かが作ったコ
ンテンツである。 
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で、コンテンツと普通の商品と何が違うの？って
ことだけど、コンテンツはこの世の中に⼀つしか
存在しない。 

 

世の中に⼀つしかないと何がおこるかというと、
⼀度作ってしまえばあとは何もしなくても永遠に
収益が⽣まれ続ける。 

 

 

たとえば、普通の商品であれば、世の中にたくさ
ん存在する。マックでハンバーガーを買っても、
あなた専⽤のメニューやトッピングではない。あ
なたが⾷べているハンバーガーは、同じものが世
の中に何億個と存在してきたはずだ。 
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そして、ハンバーガーは⼀度消費してしまうと消
えてしまうので、マックはずっとハンバーガーを
作り続けないといけない。 

 

 

 

でも、コンテンツは⼀度作れば消えることはな
い。世界に２つ⽬が⽣まれることはないし、永遠
に⾃分の所有になる。 

 

 

たとえば、ジャックが書いた本書は⼀つしかな
い。もし、全く同じ内容で”佐藤さん”が本を出し
ているとしたら、それは「パクリ」になる。 

 

 

⾳楽もそうだ。僕は⽶津⽞師さんの⾳楽がめちゃ
くちゃ好きで、仕事前にテンションを上げるため
に毎⽇聞いているのだが、これもコンテンツの⼀
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例だ。別のアーティストが同じ「Lemon」という
曲を出すことはないし、⼀度曲を作ってしまえば
永遠に⾃分のものになる。 

 

 

だから、⼀度「Lemon」という曲を世の中に出し
てしまえば、聞いている⼈がいるかぎり無限に収
益が⽣まれ続ける。 

・CDの売り上げ 

・ストリーミング配信の印税 

・グッズ 

などなど、⼀度コンテンツを作ってしまえば、あ
とは何もしなくても収益がうまれつづける。 

 

 

こうして⾃動で収益を上げるビジネスが、コンテ
ンツビジネスだ。経済的⾃由を達成するためには
最適解である。 
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不動のマンガ界の王者、ワンピースもコンテンツ
だ。作者の尾⽥栄⼀郎は、まちがいなく印税でと
んでもない⾃動収益を⽣んでいる。つまり、広い
意味で⾔えばコンテンツビジネスだ。 

 

 

少し計算してみると、ワンピースは全世界で年間
3000万部以上売れているらしい。ここでは仮に
3000万部としよう。ワンピースは⼀冊 484円
で、税抜きで 440円である。印税は１割が⼀般的
なので。⼀冊あたり 44円。つまり、年間で 13億
2000万円の⾃動収益を得ている。 

 

 

もちろん、マンガの作者の収益が印税だけではな
く、 

・原稿料 

・原作使⽤料(アニメや映画など) 
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・グッズ 

などもあるので、合計するとものすごい額の収益
になるだろう。個⼈で 10億以上稼ぐことができ
るコンテンツビジネスは、現代ならではの衝撃で
ある。 

 

 

そして、今後コンテンツビジネスはどんどん普及
していくだろう。もちろん、ネットやネットのサ
ービスが普及して、個⼈のコンテンツを多数の⼈
に届けやすくなったのもある。 

 

 

しかし、もっと⼤きな原因は、AIによってどんど
ん仕事が奪われ、「暇な⼈」が増えていくから
だ。 

 

 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

暇な⼈は何をするかというと、ネット上でコンテ
ンツの消費をする。 

 

・マンガ 

・アニメ 

・ドラマ 

・本 

・YouTubeなどの動画 

・ゲーム 

… 

 

 

さまざまなコンテンツを消費するので、⾃然とコ
ンテンツビジネスの市場規模を膨れ上がり、コン
テンツを出した⼈の収益もどんどん増えていくだ
ろう。 
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今のうちのネット上にコンテンツを置いておく
と、これから収益が爆発する可能性があることが
容易に想像できる。 

 

 

個⼈が稼ぐのにコンテンツ 

ビジネスが最適な理由 
 

 

では、なぜ個⼈で稼ぐなら、コンテンツビジネス
が最適だと断⾔できるのだろうか？ 

 

 

僕は、主に理由は４つあると思っている。 

 

1. 個⼈の参⼊ハードルが低い 
2. ノーコスト・ハイリターン 
3. 時間と場所から解放される 
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4. 収益を⾃動化できる 
 

 

個⼈の参⼊ハードルが低い 
 

 

まず、コンテンツビジネスを始めるのに必要なの
は、パソコン⼀台とインターネット環境だけであ
る。 

 

 

ほとんどの⼈はパソコンをすでにもっているだろ
うし、持っていない⼈もパソコンなら数万円で買
える。 

 

 

そして、作業内容も個⼈でもサクッとできるもの
ばかりだ。 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

 

 

たとえば、ブログ。 

 

ブログの始め⽅はすごく簡単だ。独⾃のサーバー
を借りて(Xserverというツールなどを使うと、ポ
チポチするだけで簡単に借りれる)、ドメイン(僕
のブログでいえば、jacktodai.comのところ)をと
ればいい(これもポチポチで取れる)。ネットで調
べたら無限に情報が出てくる。1時間から 2時間
あればできるだろう。 

 

 

僕も、最初始めた時は半⽇でブログを解説し、１
記事書き終わるところまでたどりつけた。 

 

 

さらに、今では無料ブログがあり、こちらではサ
ーバーとドメインを取る必要さえない。サイトの
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中で申し込むだけでブログを書ける状況が出来上
がる。ほんとうに 10分でブログを書き始めるこ
とができる。あとは、何を書くかのテーマを決
め、書き始めるだけだ。 

 

 

もちろん、みんなに読まれるようないい記事をい
きなり書くことはできないかもしれないが、他の
バズってる記事を読んだり、⾃分でたくさん書い
たりするうちに⾝につければいい。 

 

 

僕のブログだって、最初の１記事⽬はかなりひど
かったと思う。今⾒たら、記事を削除したい衝動
に駆られるだろう。最初はみんなそんなものだ。 

 

 

もちろん、ブログじゃなくても、YouTubeでもい
い。僕は英語系の YouTubeをやっていて、本書
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を書いている時点ではすでにチャンネル登録者が
6200⼈ほどいる。(今後も伸び続けるだろう。) 

 

 

YouTubeはブログよりはハードルが⾼いが、個⼈
でもかなりお⼿軽にできる。撮影は iPhoneでい
いし、編集も無料編集ソフトでもできる。 

 

 

YouTubeの場合、編集スキルを最低限⾝につける
必要があるが、逆に⾔えばそのくらいだ。しか
も、編集は外注(⼈に依頼)することもできる。僕
も動画の編集は外注しているので、⾃分で編集す
ることはない。 

 

 

チャンネル開設や動画のアップロードなども直感
的にできるし、僕が始めた時にはさほど時間はか
からなかった。 
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１週間あれば、動画のテーマ決めから撮影、編集
してアップロードするところまで漕ぎ着けるはず
だ。 

 

 

今登録者が何⼗万とか何百万いる YouTuberで
も、みんなはじめは無料で⼩さなところから始め
てきた。 

 

 

登録者が 500万⼈以上いる「東海オンエア」も、
最初の動画は素⼈感満載だ。⼀番最初の動画は
2013年の「⿐からミルクティーを⼀気飲み」と
いうタイトルの動画だが、⼀度⾒てみればわかる
が台本丸読みだし、途中でお⺟さん乱⼊してくる
し、編集もほとんどなし。ピントも途中でぼけて
るし、なにより結局⼀気飲みできていない。 
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正直、素⼈感満載だ。それでも、今では 500万⼈
以上のチャンネル登録者がいる。参⼊のハードル
は極めて低い。 

 

 

逆に、普通のビジネスならこんなに簡単にはいか
ない。 

 

 

たとえば、⼩売をしたいとなった場合、資本⾦を
集めるために投資家に PRし、物件を探し回り契
約しないといけない。 

 

機材を買うために⾊んな会社に⾒積もりを出し、
実際に機材を導⼊する。(必ずトラブルが起き
る。) 

 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

開業のためには従業員を雇う必要もあるし、材料
もどこから仕⼊れるか選定し、仕⼊れしなければ
いけない。もちろん、ここで在庫リスクも発⽣す
る。 

 

 

普通のビジネスなら、最低でも「やろう！」と決
めてから３ヶ⽉はかかる。⻑かれば、⼀年かかる
場合もある。 

 

 

でも、コンテンツビジネスは最短で半⽇で始めら
れる状況になる。ネットができる前では絶対に考
えられなかった。コンテンツビジネスを始めるハ
ードルの低さは、正直異常だ。副業としてもなん
なくできる。 

個⼈にはうってつけだろう。 
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ノーコスト・ハイリターン 
 

 

さらに、コンテンツビジネスは、なんとやろうと
思えば「無料」で始められる。 

 

 

先ほども触れたように、ブログであればサーバー
代やドメイン代を払わなくていい無料ブログが存
在する。最初の収益が発⽣するまでは無料ブログ
でも全く問題ない。実際、僕も最初は無料ブログ
を使っていた。(あとから独⾃のブログに移設し
た。) 

 

 

さらに、YouTubeであっても無料で始められる。
撮影機材が必要なのではと思うかもしれないが、
撮影はスマホで⼗分だ。僕は現在チャンネル登録
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者 6200⼈以上の英語系チャンネルを運営してい
るが、今でも iPhoneで撮影している。 

 

 

僕は今ではピンマイクや照明を使⽤しているが、
このへんも最初は必要ない。スマホの動画の⾳声
でも⼗分にキレイだし、照明の昼間に撮影すれば
問題ない。 

 

 

編集も、現在は無料編集ソフトがたくさんある。
Macを使っているなら、iMovieという無料の標準
ソフトで⼗分だし、Windowsでも無料のソフトを
ダウンロードできる。アップロードするのも、も
ちろん無料。 

 

 

あとは、あなたの SNS(もちろん無料)などで告知
をすれば、⼈は集まってくれる。 
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そう、完全に無料で始めることができるのだ。 

ノーコストである。 

 

 

しかも、コンテンツビジネスはリターンも⼤き
い。 

 

 

先ほども⾔った通り、コンテンツビジネスなら⽉
収 100万程度なら誰でも達成可能だし、そこまで
⾏かなくても 20-30万もあれば経済的⾃由は達成
できる。5万円の商品なら１週間に１個売れれば
いいし、20万円の商品であれば⽉に１個売れれ
ばいい。正直、半年も続ければほとんどの⼈が達
成できる。 
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もちろん、その後に続けていけば、⽉収 500万や
1000万にすることもできる。実際、僕のまわり
でもそのクラスがゴロゴロいる。 

 

 

通常、ビジネスにはノーコストハイリターンなん
てものは存在してこなかった、インターネットの
出現により実現可能になった。 

 

 

さらに、扱っているコンテンツは「情報」なの
で、在庫リスクはない。つまり、⾚字になること
は絶対にない。商品を売れば売るほど⿊字がどん
どん増えていく。個⼈でやるならこれ以上いいこ
とはないだろう。 
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時間と場所から解放される 
 

 

コンテンツビジネスは、時間も場所も問わない。
パソコンとネット環境さえあれば、どこでもでき
るからだ。 

 

 

たとえば、僕はいつも家で作業をしているが、気
が向いたら近くのカフェに出向いて作業の続きを
することもある。 

 

 

知り合いに「⼀緒に作業しよう」と⾔われて、そ
のままパソコンを持ってスパにいって作業を再開
したこともあったし、⼣⽅になって知り合いに飲
みに誘われたら⼀旦作業を中断して飲みにいくこ
ともできる。 
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旅⾏中でも仕事ができる。 

 

 

僕が広島にふらっと⼀⼈旅したときも、昼間は厳
島神社とか広島城を⾒て回って、夜はジューシー
でおいしい牡蠣を堪能し、⽇本酒をたしなんだ。 

 

 

夜９時ぐらいにホテルに戻って「暇だなー」とな
ったので、そのまま２時間ほど作業をし、次の⽇
には２０万稼いだこともある。旅⾏代なんて⼀瞬
で稼げた。 

 

 

時間と場所に縛られないのは、なにより⼼が⾃由
になる。 
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いつ誰に何をよばれても遊ぶことができるし、急
にやりたいことが⽣まれてもやることができる。
毎⽇が物理的にも精神的にも⾃由だ。 

 

 

オフィスという決まった場所で、決まった時間に
働くサラリーマンでは到底⼿に⼊れられないもの
だろう。 

 

 

収益を⾃動化できる 
 

 

最後にして最⼤のメリットは、⾃動化できること
だろう。 
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第２章をはじめとして、コンテンツビジネスでは
ネット上に資産を構築して⾃動で収益が⽣まれる
話はさんざんしたと思う。 

 

・ご飯を⾷べているとき 

・旅⾏に⾏っているとき 

・寝てるとき 

・お酒を飲んでいるとき 

・スポーツをしているとき 

 

 

どんなときでも、スマホの通知を⾒れば、５万円
や２０万円がポンと振り込まれている。 

 

 

なかには、１⽇中何も仕事せずにすごしていて、
４０万円売りあがったこともあった。やったこと
といえば、YouTubeを⾒て、テニスをし、そのま
ま知り合いと飲みに⾏っただけである。 
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僕は最初は、振り込みの通知をみたときは、「よ
っしゃ！」と毎回ガッツポーズをしていたが、今
ではキリがなくなるほど商品が売れるようになっ
た。 

 

 

売れたのを確認したら「よし、もっと買ってくれ
た⼈を喜ばせられるように頑張っていこう」と気
を引き締めるくらいだ。 

 

 

どうすれば⾃動で収益が発⽣するかの具体的な仕
組みについてはこれからことこまかに解説してい
く。ぜひ楽しみにしていてほしい。 
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コンテンツビジネスのデメリット 
 

 

これまでコンテンツビジネスのメリットについて
話してきた。 

 

復習すると、 

 

1.個⼈の参⼊ハードルが低い 

2.ノーコスト・ハイリターン 

3.時間と場所から解放される 

4.収益を⾃動化できる 

 

しかし、もちろんコンテンツビジネスはメリット
だけではない。 
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デメリットも存在するので、本書では正直にあな
たに説明したいと思う。 

 

 

コンテンツビジネスの⼀番のデメリットは、「収
⼊が発⽣するまでに時間がかかる」ことだ。 

 

 

もしここまで読んで「コンテンツビジネスって楽
に稼げるんだ」と思ったのなら、それは違う。作
業量も決して少なくないし、楽ではない。 

 

 

１ヶ⽉⽬で１００万稼ぎたい、といったらそれは
無理な話だ。 
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もし、コンテンツビジネスをやっている⼈で、
「楽に稼げるよ」と⾔っていたら、もしかしたら
嘘をついているかもしれない。 

 

 

もし１ヶ⽉⽬で 100万稼ぎたい、というのであれ
ば実業の⽅がまだ可能性はある。もちろん、実業
で１ヶ⽉⽬から結果を出している⼈もいる。 

 

 

しかし、失敗して借⾦を背負うリスクもあるし、
センスが必要になるので再現性はまったくない。
僕も、実業に挑戦して、数千万の損失を出した⼈
を何⼈も知っている。 

 

 

しかし、コンテンツビジネスは、これまでの話し
てきたように参⼊の⾦銭的なハードルも労⼒的な
ハードルも低い。 
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最初の１ヶ⽉で５万を稼ぐことはできるかもしれ
ないが、⽉５０万や１００万を稼ごうと思った
ら、半年はかかる。しかし、セオリーにしたがっ
てコツコツとコンテンツを作っていけば、必ず達
成できる。再現性は⾼い。 

 

 

もちろん、中にはあっという間でコンテンツビジ
ネスで成功する⼈もいる。僕の知り合いでは、開
始２週間で商品を売り上げ、２ヶ⽉⽬には⽉収５
０万を突破した⼈もいる。 

 

 

しかし、彼は寝る間も惜しんで毎⽇作業をしてい
たし、教材も違う⼈から７個買い漁って研究し、
⾊々⼯夫した結果らしい。 
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結局は実⼒によるので何ヶ⽉で⽉収何万円になり
ます、と断⾔することはできないのだが、平均す
れば半年から⼀年で⾃動で⽉収５０万くらいだろ
う。 

 

 

つまり、結果が出るまでにある程度時間がかかる
ので、成功を信じて継続できるかがカギになる。 

 

 

どんなビジネスでもそうだが、ラクして稼げるほ
ど簡単にはできてない。コンテンツビジネスはは
じめやすくリターンも多いのだが、時間はかかる
し、決してラクというわけではない。そこは履き
違えないようにしていただきたい。 
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もちろん、中にはコンテンツビジネスですばやく
結果を出す⽅法も存在する。 

 

 

インフルエンサーと知り合いになって、⾃分のこ
とを拡散してもらえれば⼀気に商品が売れ、⽉収
１００万くらいなら達成できる。 

 

 

または、広告を使ってもいい。 

２週間でガチでコンテンツを作り込み、残りの２
週間で SNSなどで広告をぶんまわせば、⽉収１
００万どころか、⽉収１０００万も達成可能だ。 

すばやく結果を出す⽅法は存在する。 
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しかし、ビジネス初⼼者で実際に実現できる⼈は
限られるので、ここでは平均的な話として「半年
は時間がかかる」と⾔っているのである。 

 

 

もちろん、やる気のある⼈には、広告などを使っ
て初⽉や２ヶ⽉⽬から⽉収１００万円を⽬指して
ほしいのだが。 

 

 

コンテンツビジネスの⼿順 
 

 

ここからは、いよいよそんなコンテンツビジネス
の⼿順について解説していく。 

 

 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

もちろん、⼿順ごとの具体的な説明やコツなどを
話すと書籍５冊でも収まらなくなるので、ここで
は全体としての⼿順を解説していくことにする。 

 

 

具体的な説明やコツについては、今後のメルマガ
やそのなかで流れてくる教材でガッツリ説明して
いくので、楽しみにしていてほしい。 

 

 

今の段階では、とりあえず全体の流れをおさえて
いてほしい。ここがあなたのコンテンツビジネス
を始めるスタートラインになるだろう。 

 

 

コンテンツビジネスのステップは全部で３つあ
る。 

 

1. 魅⼒的なコンテンツを作る 
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2. コンテンツを多くの⼈に⾒せる(集客) 
3. 商品を作り、販売を⾃動化する 
 

 
 

 

1.魅⼒的なコンテンツを作る 

 

コンテンツビジネスでは、いかに魅⼒的なコンテ
ンツを作るかが勝負だ。 

 

 

魅⼒的なコンテンツとは、 

1. ためになるコンテンツ 
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2. 勇気がもらえるコンテンツ 
3. 中毒性のあるコンテンツ 
4. ⼈にシェアしたくなるコンテンツ 
 

などさまざまな基準がある。 

 

 

魅⼒的なコンテンツを作るコツもまた奥深く、こ
れだけで本が⼀冊かけてしまうので、今後のメル
マガや教材などで詳しく解説する。 

 

 

魅⼒的なコンテンツを作ることができたら、その
時点でコンテンツビジネスは勝ちだ。 

 

 

2.コンテンツを多くの⼈に⾒せる(集客) 
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基本的に魅⼒的なコンテンツを作れば⾃動で⼈は
集まってくる。いわゆる「バズ」というやつだ。
Twitterでも YouTubeでも、何も集客しなくて
も、投稿するだけで⼀気に⼈を集めることは可能
である。 

 

 

しかし、コンテンツビジネスを始めたばかりのこ
ろは、⾃動的に⼈が集まることは考えづらい。⾃
分を知ってくれてる⼈も少ないし、ブログや
YouTubeなどの⼒も弱い。 

 

 

だから、コンテンツビジネスの序盤は、⾃分から
動いて⾃分のコンテンツを⼈に⾒てもらう必要が
ある。 

 

具体的な⼀例を⾒せると、 
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1. Twitterを毎⽇動かす(フォローや投稿をする) 
2. フォロワーが増えてきたら、ブログ記事をフォ
ロワーに向けて告知 

 

これで、本来は⼈が集まるまでに時間がかかるブ
ログでも、⼀瞬でアクセスを増やすことができ
る。 

 

 

この時、ステップ１で魅⼒的な記事をかけていれ
ば、読んでくれた⼈がさらに SNSでシェアをし
てくれたりして、さらにアクセスを増やすことが
できる。 

 

 

さらに、魅⼒的な記事で読者の滞在時間やシェア
数は多いと、Googleの AIが⾃動で判断してくれ
て、検索で記事を上位に出してくれたりする。そ
したら、もっとアクセス数が増える。 
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もちろん、Twitterでの告知以外でも、リアルの
⼈脈を使ったり、広告を使ったり、あなたのコン
テンツに意図的に⼈を集める⽅法はたくさん存在
する。 

 

 

しかし、どれもステップ１で魅⼒的なコンテンツ
が作れている前提であることは忘れないでほし
い。 

 

 

3. 商品を作り、販売を⾃動化する 

 

この時点であなたのコンテンツをみてもらい、あ
なたのファンを作ることはできているはずだ。 
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しかし、コンテンツを作ってそれを⾒てもらった
だけでは、収益は発⽣していない。あなたがコン
テンツビジネスをやる理由は、収益を⽣むため
だ。 

 

 

だから、商品を作って売っていく。 

 

 

ときどき、まずはじめに商品を作って、次に集客
するという⼈もいるが、それは間違いだ。 

 

 

なぜなら、コンテンツビジネスの本質は商品その
ものではなく、魅⼒的なコンテンツでファン化す
ることにあるからだ。 
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魅⼒的なコンテンツを作ってあなたのファンを増
やすことができれば、商品を作らなくても収益を
あげることはできる。 

 

 

たとえば、ブログに広告を貼れば広告収⼊が⼊る
し、⼈の商品を紹介して売ればアフェリエイト報
酬が⼿に⼊る。広告やアフェリエイトだけで⽉収
100万円を達成している⼈も⼤勢いる。 

 

 

しかし僕は、あなたには最終的に⾃分の商品を作
って⾃動で販売する仕組みを作って欲しいと思っ
ている。 

 

 

なぜなら、⾃分の商品をつくれば 

・100%の利益になる 

・⾃分の商品なのでより集客に精が⼊る 
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・感謝の声がたくさん届く 

とメリットが⼤きいからだ。 

 

 

しかし、あくまでも魅⼒的なコンテンツを作って
集客がある程度できてからだ。 

 

それから⾃分の商品を作ろう。 

 

 

 

そして、⾃分の商品を作ったら販売を⾃動化して
いく。 

 

 

もちろん、あなたのコンテンツを⾒てくれた⼈
に、いちいち「こういう商品あるので買いません
か？」とメッセージしても商品は売れるだろう。 
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しかし、コンテンツビジネスを続けていると、１
⽇のアクセスが何百とか何千になる。⼀⼈⼀⼈に
別々に販売してるとキリがない。 

 

 

だから、ツールを使って⾃動化していく。 

 

 

具体的には、ランディングページというものを作
る。ランディングページとは、あなたの商品に対
する⼊り⼝のページだと思ってもらえばいい。 

 

そして、コンテンツを⾒てくれた⼈がランディン
グページに⾶べるようにしておく。 

 

 

ランディングページには、あなたやあなたの商品
の情報が書いてある。そして、ページのなかのボ
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タンをクリックすることで⾃動で商品情報は送ら
れ、買いたいと思った⼈はあなたの商品を買って
いく。 

 

もちろん今は決済も⾃動でできるツールもある。 

 

 

つまり、⼀度集客すれば、商品が売れてあなたに
お⾦が⼊るまでを完全に⾃動化することができ
る。 

 

 

なかには、 

「⾃分で動かずに⾃動でやるなんてお客さんに対
して失礼だ！」 

という⼈もいるが、僕がそうは思わない。 
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なぜなら、情報提供や決済などツールで⾃動化で
きるところはとことん⾃動化すれば、余った時間
を商品の改善に使ったり、より魅⼒的なコンテン
ツを作るための勉強などに使えるからだ。 

 

 

お客さんからしても、その⽅がいいに決まって
る。 

 

 

しかも、情報提供や決済は、⾃動化した⽅がお客
さんからみても、あなたの対応を待たなくていい
ので、時間が節約できる。 

 

 

情報をもらおうと思ったら⾃動返信ですぐ⼿に⼊
るし、商品を買おうと思ったら⾃動決済で２０秒
後には商品を⼿にして学び始めることができる。 
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販売の⾃動化とは、あなたとお客さんの両⽅は
Win-Winになるシステムなのだ。 

 

 

 

以上の３ステップでコンテンツビジネスはすすめ
ていけばいい。 

 

 

あとは、⾃動で収⼊が⼊ってくる。 

 

 

５万の商品が⽉４本売れれば、⽉２０万の利益。 

２０万の商品が⽉３本売れれば⽉６０万の利益。 
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あとは、⽉の利益があなたの⽉の⽀出をこえれ
ば、無事経済的⾃由を⼿にすることができるわけ
だ。 

 

 

 

ここまで⾔って、経済的⾃由を獲得するのは難し
いと思うだろうか？ 

 

 

まだ具体的なイメージは難しいかもしれないが、
やることはたったのこの３ステップである。 

 

 

あとは、魅⼒的なコンテンツをもっと魅⼒的にし
たり、集客する数を増やしたりすればいい。集客
の数を２倍にすれば、あなたの収益も２倍にな
る。 
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あとは、仕組み⾃体を何個か作ってもいい。 

 

 

１ヶ⽉で５万の商品が１０個売れる仕組みは⽉５
０万の利益を⽣むが、それを２個つくれば⽉１０
０万の利益になる。 

 

 

いや、最初のうちは⽉１００万も⽬指さなくてい
いだろう。⽉１０万を毎⽉売り上げてくれる⼩さ
な仕組みでもいい。あなたの今の収⼊に毎⽉１０
万円が追加されるのだ。今が⽉２５万なら、⽉３
５万になる。安⼼感がケタ違いだろう。 

 

 

だから、まずは⼩さな仕組みでもいいから作って
みよう。コンテンツビジネスのやり⽅をしっかり
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学べば、仕組みを作るのは意外と簡単だというこ
とに気づくはずだ。 

 

 

最初は⼩さくてもいいから、⾊々学びながら徐々
に仕組みを⼤きくしていけばいい。 

 

そしたら、収益もどんどん増えていき、気づいた
ら毎⽉安定してかなりの額の収益が上がるように
なるはずだ。 

 

 

結局、何千万⼈といるネットの向こう側にいる⼈
たちから、１ヶ⽉数本の商品を買って貰えばいい
のだ。もちろん⼿を抜いて軽い気持ちで達成でき
るほど簡単ではないが、⼀度真剣に取り組んでみ
れば、意外なほどあっさり経済的⾃由を⼿に⼊れ
られることがわかるはずだ。 
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第４章： 
成功のための思考 

 

ここまでは、コンテンツビジネスの全体像と⼿順
を話してきた。しかし、残念ながらそれだけでは
⾜りない。 

 

 

なぜなら、やることがわかっていても、ほとんど
の⼈が実⾏できなかったり、他の意味のないこと
をしてしまうからである。 

 

 

たとえば、多くの⼈は「早寝早起き」をするべき
だと知っている。朝６時に起きなければいけない
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なら、夜は１０時に寝てきちんと睡眠時間を８時
間確保する。休⽇なにもなくても平⽇と同じ時間
に寝て起きた⽅がいい。 

おそらく、こんなことは誰でも知っているはず
だ。 

 

 

でも、いったい何⼈の⼈がこの⽣活を実際に送っ
ているだろうか？ 

 

 

おそらく１割もいないだろう。多くの⼈が次の⽇
なにもなければ夜更かしをしてしまうし、睡眠時
間をきちんと８時間取れていない。 

 

 

つまり、たとえ⽬標があって、⽬標の達成の仕⽅
がわかっていても、思考⼀つで結果がまるっきり
変わる。 
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起業でも、全く同じだ。 

 

 

多くの⼈は、朝から満員電⾞に乗り、決められた
時間にオフィスに到着し、夜遅くまで仕事なんて
したくない。 

 

 

それよりは起業で成功し、好きな時間に起きて好
きな場所でパソコンを打ち、休みたい時は休め
る。疲れたと思ったらベッドで寝たりゆったり読
書できる⽣活の⽅がいいだろう。 

 

 

⾃動で収⼊も⼊ってくるので、多少仕事をサボっ
たりお⾦を使ってしまってもなんの問題もない。 
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今よりもっと広くて⽴地のいい家に住んで、ずっ
とほしかった⾼級⾞を乗り回して、夜は⾼級な焼
⾁や寿司に⾆⿎を打つ。 

 

 

そんな理想な⽣活ができたらどんなにいいだろ
う。 

 

 

誰もが、今よりもいい⽣活を夢⾒ている。 

 

 

それなのに、なぜ実現できてない⼈がほとんどな
のだろうか。 
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起業して⾃由な⽣活をしてみたいと思いながら、
もう何年間も満員電⾞にゆられ、決められた時間
にオフィスに向かってしまっているのだろうか。 

 

 

⽬標はあるのに、近づけていないのかなぜなのだ
ろうか。 

 

 

 

それは、「思考」が固まっていないからである。 

 

 

僕の周りの成功した起業家に、 

「ビジネスで成功するために⼀番⼤事なのは？」 

と聞けば、おそらく１０⼈いたら１０⼈ 

「思考」 

と答えるだろう。 
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思考とは、機械でいう「プログラム」である。僕
らがどんな⾏動をするかは、僕らの思考にかかっ
ている。 

 

 

思考がしっかり固まっている⼈は、⽬標に確実に
近づく⾏動をとることができる。 

 

 

 

でも、多くの⼈は思考ではなく、「何をやるか」
の Doの部分だけに⽬をむけがちだ。思考なんて
形がないし、役に⽴たないと思うかもしれない。 

 

 

でも、実は⾏動を決めているのは思考だ。 
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思考を固めれば⾃然と最適な⾏動ができるように
なるのである。 

 

 

例をあげよう。 

 

同じ「⽉収１００万円」を達成したい A君と B

君がいる。彼らは、同じ会社に勤める同期だ。 

 

 

⽉収１００万円を達成して、好きな⾷べ物を⾷べ
て、欲しい⾞を買って、⾃由に⽣活してみたい。 

 

 

そう思った A君と B君はそれぞれ⽬標に向かっ
て動き始めた。 

 

 

A君は思考に興味がなかった。 
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仕事帰りや休⽇になったら、⽉収１００万を達成
するために何かしないといけないことは分かって
いたが、「仕事疲れたし仕⽅ない」と、ソファに
どっかりと腰を下ろして、テレビや YouTubeを
なんとなく眺める。 

 

 

少しでもお⾦を増やさなきゃ、と休⽇にはネット
上でできるバイトを探し、数千円を稼ぐ。 

 

 

そして夜になると、いつメンで飲みに出かけ、た
わいもない話で時間を潰す。 
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帰りの電⾞は、少しでもお⾦を増やすために、多
少遠回りしてでも安い経路を選び、電⾞の中では
スマホゲームをするか寝てるかのどっちかだ。 

 

 

 

⼀⽅、B君は思考がきっちり固まっていた。 

 

⾃分の成⻑のためならお⾦は投資するべきだか
ら、マーケティングやライティングなど、⼀⽣モ
ノのスキルを⼿に⼊れるために教材を買って、仕
事帰りや休⽇に学んでいった。 

 

 

たしかに、即⾦にはならないが、これが将来の何
⼗万や何百万になることを知っていた。 
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仕事帰りに上司に飲み会に誘われることもあった
が、経済的⾃由を達成するためにほとんど断っ
た。(たまには参加するが。) 

 

 

だから、ちょっと会社で距離を置かれることもあ
ったが、B君はまったく気にしなかった。 

 

 

そして、成功するためには我流じゃなくて成功者
の真似をしないといけないことも知っていたの
で、ネットで起業に成功した⼈を探し、ブログや
YouTubeを⾒まくって、成功者がやってきたこと
をこまかに真似してみた。 

 

 

そして、お⾦よりも時間が⼤事なことを知ってい
たので、ちょっと⾼くてもタクシーや特急を使
い、移動中にも快適に仕事や勉強ができる環境を
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整えた。家電もいいものを選び、少しでも⾃分の
家事を減らして時間を確保した。 

 

 

 

果たして半年後、どちらが「⽉収１００万円」と
いう⽬標を達成できたか？ 

 

おそらく、B君だろう。B君は⽇々学んだマーケ
ティングのスキルを活かして、⼤事なプロジェク
トを成功させることができた。結果、上司に認め
られ、昇進することに。増えた給料を元⼿にさら
に勉強して、ついには独⽴してマーケティングの
会社を設⽴した。今では⽉収１００万円どころ
か、⽉収１０００万円も達成している。 
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それに対して A君は、仕事以外の時間は娯楽や飲
みに使ってしまっていた。睡眠時間も削ってしま
っていたので、毎⽇体調も万全じゃない。思った
通りに仕事もはかどらず、半年後には⽥舎の⽀部
に⾶ばされてしまうことになった。給料も⽉収で
⼿取り２３万円のままである。 

 

 

 

まったく同じ「⽉収１００万円」という⽬標を持
っていたとしても、思考が違うとこうも結果が変
わってしまうのである。 

 

 

A君は今のお⾦や幸福を増やすために⾏動してい
た。しかし、B君は未来のお⾦や幸福を増やすた
めに、⾃分の成⻑のためにお⾦を使った。たった
それだけの違いなのである。「思考は⾏動を決定
する」ことを表したいい例だろう。 
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そして、サラリーマンやアルバイトなどの労働者
と、⾃分で事業を動かす起業家は必要な思考がま
ったく異なってくる。 

 

 

だから、今までの思考のままでは、いくら⽬標や
やるべきことがしっかり⾒えていたとしても、絶
対に起業で成功することはできない。 

 

 

逆に、思考をしっかり固めてさえいれば、どうや
っても起業して結果が出るしかない状況になる。
成功する思考を持っている⼈は、成功する⾏動を
するので、かならずいい結果が出る。実に単純だ
が⼤事なロジックだ。世の中の成功した⼈は成功
する思考があったのが成功原因であり、失敗した
⼈は、成功する思考を持っていなかったのが失敗
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原因である。もしかしたら極論を⾔っているよう
に聞こえたかもしれないが、まったく極論ではな
い。事実として、思考は⾏動を変え、結果までを
も変えるのだ。 

 

 

だから本書では、コンテンツビジネスに関する概
要や流れだけではなく、起業に必要な思考まで説
明していく。間違いなく本章は本書のなかでもっ
とも⼤事な章となるだろう。 

 

ぜひ、成功する思考を⾝につけて、どうあがいて
も成功する未来をつかんでみてほしい。 

 

 

⼀⼈から徹底的に盗む 
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まず、起業をしようと思ったら「⼀⼈から徹底的
に盗む」ようにしてほしい。 

 

 

これよく勘違いしている⼈がいるのだが、「起業
ってなにか斬新なアイデアが必要なんでしょ？」
って考えている⼈がいるが、全くの⾒当違いであ
る。 

 

 

本書の前半でも述べたと思うが、起業は１００％
のまるパクリでも⽉収１００万くらいのラインな
ら全然到達できる。 

 

 

極論をいえば、成功者とまったく同じことをして
いけば、その⼈と同じくらいの結果は出すことが
できるのだ。 
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「じゃあ丸パクリすればいいじゃん」と思うかも
しれないが、これができる⼈のなんと少ないこと
か。 

 

 

最初は「この⼈のやり⽅を全部マネてみよう」と
思うのだが、⼈はついつい⾃⼰流を出してしま
う。 

 

 

起業とは⾃分は⼊ったことない世界だから、どう
しても理解できないところができてくる。 

 

「なんでここはこうなのだろう？」 

「こっちの⽅がいいんではないか？」 
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そう思って、ついつい⾃⼰流を混ぜてしまいがち
だ。 

 

 

でも、結論からいうと、それでは到底成功には近
づけない。 

 

 

なぜなら、⾃分が理解できないところこそ、⾃分
と成功者の差だからだ。 

 

 

たとえば、僕はコンテンツビジネスを始めたばか
りのころ、当時教えてもらっていた師匠に「ブロ
グを毎⽇更新しろ」と⾔われた。 

 

 

ブログを毎⽇更新するのは、かなり⼤変だ。⼀記
事４０００⽂字書くとしたら、推敲などの時間も



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

いれれば２時間かかる。僕は当時⼤学⽣として授
業にも出てたし、レポートもあるし、もちろんバ
イトもあったので、毎⽇２時間かけるのは正直か
なりしんどかった。 

 

 

そして、当時の僕はこう思った。 

 

「毎⽇更新しなくても、渾⾝の記事を⼀つ書いて
バズらせた⽅が早いんじゃない？」と。 

 

 

ネットで他のブログを⾒ても、それぞれの記事が
まんべんなく⾒られているブログは少ない。だい
たい⼀つの記事がバズっているのだから、それを
作ってしまえばいい、と思った。 

 

 

しかし、幸い僕は思考を学んでいた。 
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僕は師匠から徹底的に学んでマネすると決めてい
たので、⾔われた通り記事を毎⽇投稿することに
した。 

 

 

かなり⾟かったし、正直いうと記事を書けない⽇
もときどきあった。そんなときには、次の⽇に２
記事書いてカバーしていた。 

 

 

で、結論からいうと、毎⽇投稿が僕の成功の要因
になった。 

 

この時に毎⽇投稿をしていなかったら、今の僕の
成功はなかったと思う。 
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毎⽇記事を書いたからこそ、記事の書き⽅が実践
ベースで学べた。よりいい記事を書くためにライ
ティングの勉強をしたし、毎⽇の記事を書いてい
く中で学んだことを実践していった。 

 

 

だから、記事を書いていくにつれて⽂章もだんだ
ん上⼿くなっていて、ついには⼀つの記事をバズ
らせることができた。その記事は１ヶ⽉で１万ア
クセスを超えた。 

 

 

最初のライティングもなにもわからない状況で
は、バズる記事を書くのは到底無理だったと思
う。 

 

 

つまり、師匠は、練習量をつまないと記事の質も
上がらないことを知っていたのだ。 
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いきなり質の⾼いものを⽣み出すのは無理で、練
習して練習して量を積んでいけば、⾃然と質はつ
いてくるのである。(これを量質転化の法則とい
う。) 

 

 

だから、⾃分がマネすると決めた⼈がいうことに
は 100％従うべきだ。⾃分の考えや⾃⼰流をまぜ
ても失敗に近づくだけだ。 

 

 

 

もちろん、その意味で複数の師匠をもつことも
NGである。 

 

 



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

よくあるのが、「複数の⼈を参考にしていいとこ
ろを組み合わせよう」というハイブリッド型だ
が、これも失敗の典型例である。 

 

 

まず、初⼼者の段階では何がよくて何がだめなの
かの判断ができない。いいところを組み合わせて
つもりが、実は悪いところを組み合わせてまし
た、ってことがよくある。 

 

 

そして、⼈によって成功パターンは異なる。Aと 

Bをやって成功した⼈もいれば、Cと Dをやって
成功した⼈もいる。でも、Aと Cをやっても成功
するとはかぎらない。 

 

 

真似するなら、Aと Bをやるのだ。複数⼈をハイ
ブリッドしてもいいことはない。⾞のようにハイ
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ブリッドにしたところ燃費がよくなったりはしな
いのだから。 

 

 

⼀⼈と決めたら、その⼀⼈から徹底的に学んでい
こう。 

 

 

⾃分を育てる RPG ゲーム 
 

 

起業というと「お⾦を得るゲーム」だと⾔う⼈が
いるがそれがとんだ⾒当違いである。 

 

 

今⽇のお⾦を増やそうと思ったら、その辺のバイ
トでもした⽅がいい。 
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でも、起業とはお⾦を得るゲームではない。「⾃
分を育てるゲーム」なのだ。 

 

 

僕はどんな決定をするときも、「どっちの⽅が⾃
分の成⻑につながるか？」を考える。 

 

 

たとえば、僕は起業時にいろんな⼈の教材を買い
漁った。起業そのもののやり⽅の教材、マーケテ
ィングの教材、ライティングの教材など。 

 

 

⼀つの教材で５万とか１０万とかしたが、今でも
その学びは⽣き続けるし、もしこれらの教材を買
ってなかったら今の⾃分はなかったと思う。 
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今では２０万くらいの教材ならすぐにポンと買っ
てしまうのだが、とはいっても昔はためらった。 

 

 

でも、なぜ思い切って買って成功をつかみとれた
かというと、「どちらが⾃分の成⻑につながる
か」が⾏動の基準だったからである。 

 

 

起業する以上、成功者の書いた教材は⾃分を何倍
にも成⻑させることはあきらかだ。ブログやメル
マガも読んで著者についても知っていたし、買っ
たら成⻑できると確信できた。 

 

 

買わないより買った⽅が確実に成⻑できるから買
ったというだけの話だ。 
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RPGでも同じだろう。RPGはお⾦を集めるゲー
ムだろうか？いや、違う。お⾦がたとえ 200万ゴ
ールドあったとしても、主⼈公のステータスを⾼
めたり装備を強化したりに使わないと意味がな
い。お⾦はただ持っているだけでは価値がゼロで
ある。 

 

 

そうやってお⾦を主⼈公が成⻑するために使え
ば、今までは絶対に倒せなかった敵が倒せるよう
になる。いままで⾏ったことない強敵の多いエリ
アにも⾜を踏み込めるようになる。 

 

 

そうやってさらなる強敵を倒していけば、⾃然と
もらえる⾦額も⼤きくなる。それをまた主⼈公を
強くするために投資し、もっと強敵を倒せるよう
になり、とゲームをすすめていく。 
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そしたら、最初は敵を倒しても 20 ゴールドとか
しかもらえなかったのに、終盤では敵を倒すと⼀
気に 5000 ゴールドとかもらえるようになるはず
だ。 

 

お⾦とは、結局⾃分の成⻑のあとについてくるも
のにしかすぎない。 

 

 

いくらお⾦が欲しかったとしても、お⾦を最優先
にしてはいけない。お⾦を投資してでも、⾃分の
成⻑を最優先にすべきた。そしたら、⼀時的にお
⾦が減ったように⾒えても、お⾦なんてあとから
いくらでもついてくる。RPGの装備の購⼊と全
く同じ構造だ。 
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無形資産に投資しろ 
 

 

投資しろ、といってもなんでもかんでもお⾦を使
えばいいわけじゃない。⾼い⾞やハイブランドの
服をいくら買っても⾃分は１mmも成⻑しない。 

 

 

投資すべきなのは、形のない「無形資産」であ
る。 

 

 

⾞や服などの有形資産は、価値が⾃分の外にあ
る。⾞は⾞そのものに価値があるし、服は服その
ものに価値がある。 
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つまり、有形資産と買ったとしても、価値は⾃分
の外にあるのだ。⾞や服を売ったり⼈にあげてし
まえば、もとの⾃分に戻ってしまう。⾃分を成⻑
させる、というもっとも⼤事なことが全くできて
いない。 

 

 

でも、知識や思考、経験などの無形資産は、⾃分
の外に価値がない。じゃあ、教材を買った時に投
資したお⾦はどこにいったか？というと、あなた
⾃⾝のなかにいくしかない。 

 

 

つまり、⾃分を成⻑させるには、有形資産ではな
く無形資産に投資すべきだ。無形資産の場合、商
品そのものに価値があるのではなく、無形資産を
買って学んで、あなた⾃⾝が成⻑することにお⾦
を払っている。 
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そうやってあなたが成⻑すれば、より稼ぐ⼒が増
え、将来稼ぐお⾦が増える。そしたら、またその
お⾦で無形資産に投資してあなた⾃分を成⻑さ
せ、さらに稼ぐ⾦額を⼤きくしていく、、、とい
ういい連鎖に⼊る。 

 

 

だから、無形資産にはどんどん投資していこう。 

 

 

具体的には、 

 

・⾃分に必要な教材 

・やったことない新しい経験 

・⾃分にとって利益になる⼈脈 

 

このあたりに最優先で投資するといい。 
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僕も普段５０００円のシャツでも買うか迷うとき
があるが、２０万の本当に必要な教材は全く迷わ
ずに購⼊する。⾃分が尊敬する⼈に３０分会うた
め、東京から⼤阪までの５万以上の旅費(交際費
も含めれば１０万以上)も全くためらわない。 

 

 

無形資産に投資すれば、⾃分が成⻑し、将来何倍
ものお⾦になって帰ってくることを知っているか
らだ。 

 

 

⽣産性最優先主義 
 

 

⾃分を成⻑させる無形資産以外にも投資した⽅が
いいものも存在する。それを今から解説する。 
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僕はよく、「ジャックさんってストイックです
ね」って⾔われるが、その⼀番の理由は⽣産性を
最優先にしていることにあると思う。 

 

 

僕は朝まで飲んだ⽇以外は、休⽇も含めかならず
朝８時には起きるし、夜は１２時に寝る。朝⾷は
コーヒーのみ、昼⾷もサラダとサラダチキンしか
⾷べない。(その代わり夜は好きなだけ⾷べる
が。) 

 

 

じゃあ、なぜこのような⽣活をしているかという
と、⽣産性を最優先にしているからだ。 
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⽣産性とは、同じ時間のなかでどれだけ結果が出
せるか？ということである。 

 

 

⼈間、1⽇の時間は誰でも 24時間しかないの
で、できるだけ多くの結果を出したり早く結果を
出すためには、⽣産性を上げるしかない。 

 

 

⽣産性を上げるための⽅法は主に２つだ。 

 

1. 効率を上げる 
2. 無駄な時間を削減する 
 

１時間にできる仕事を１から２に増やせば、当然
１⽇にできる仕事が２倍になる。 
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そして、無駄な時間を削減すれば、そのあいだに
別のことができるので、これも当然１⽇でできる
ことが増える。 

 

 

⾷事や睡眠の管理も、体調をよくして仕事の効率
を上げるためにやっている。 

 

 

 

で、結論からいうと、⽣産性を上げるための投資
なら、無形資産以外でもガンガン投資した⽅がい
い。 

 

 

たとえば、タクシーなどがいい例だ。僕は、ぱっ
とタクシーを使えない社会⼈は３流だと考えてい
る。 
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まず、ほとんどの場⾯で、電⾞を使うよりタクシ
ーを使った⽅が⽬的地に早く到達できる。つまり
⾃分の時間が増えるので、他の仕事や勉強をする
ことができる。 

 

 

さらに、タクシーの中で勉強や仕事をすることが
可能だ。Kindleで本を読んでもいいし、お客さん
と商談してもいい。やろうと思えばパソコンも開
ける。ストレスはまったくない。 

 

 

でも、電⾞がどうだろうか。 

まず、ゆったり仕事や勉強ができない。乗り換え
の駅についてるかどうか毎回確認しないといけな
いし、座れないと気楽に勉強もできない。当然電
話してはいけないし、座れたとしてもパソコンを
ひろげるのは周りの視線的にもかなり厳しい。⼈
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も多いし、なかには⼤声で会話をしたり、同じ空
間にいるだけでもストレスを感じる⼈もいる。 

 

 

だから、僕は起業家として成功する前から、「タ
クシーに乗って、節約した時間とタクシーのなか
にいる時間を使って成⻑してやろう」という気持
ちでタクシーはガンガン使った。そうやって⽣産
性を上げた結果、今がある。 

 

 

あとは、ガジェット類も⾃分の⽣産性をおおいに
上げてくれる。ガジェットとは、パソコンやワイ
ヤレス充電器、イヤホンなどその類だ。 

 

 

古くて動作の遅いパソコンを使っている⼈は到底
⾼い⽣産性を維持できない。普通にパソコンを使
って仕事をしていれば、１⽇で約５００回ロード



起業に勇気はいらない 

Copyright (C) 2021 ジャック All Rights Reserved. 

をする。⼀回ロードするのが１秒遅いとしたら、
その時点でページの切り替わりを待つ時間が１⽇
で５００秒発⽣している。１年間で考えると、な
んと５０時間もページが切り替わるのを待ってい
ることになるのだ。 

 

だから、パソコンなどのガジェット類は常に新し
く、いい CPUが搭載されてるものを買った⽅が
いい。 

 

 

最後に、家電も⾃分の⽣産性を⼤きく上げてくれ
る。 

 

 

僕が⼀番買ってよかったと思っているのは、「乾
燥機能付きの洗濯機」である。 
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乾燥機能がついていれば、洗濯物がほかほかに乾
いた状態で洗濯機から出てくる。つまり、洗濯物
を⼲す・取り込むことから⼀⽣解放される。 

 

 

洗濯は２、３⽇に⼀回はやらないといけないし、
⼲したり取り込むのもかなり時間がかかってめん
どくさい。⾬なんて降ろうものなら、余計いやに
なる。 

 

 

乾燥機能付きの洗濯機を導⼊すれば、そんな⾯倒
ごとからおさらばされる。確かに乾燥機能付きの
洗濯機は最低でも１２万くらいする。普通の洗濯
機なら２、３万でも変える時代なので正直かなり
⾼い。それでも、これに投資できるかがカギにな
る。 
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もちろん⽣産性を上げる家電は洗濯機だけではな
い。 

 

・⾷器洗い機 

・お掃除ロボット 

・早く乾燥するドライヤー 

 

この辺はいいものを購⼊するだけで、⾃分の家事
の時間が減る。 

 

 

浮いた時間を勉強や仕事に当てることができれ
ば、将来かならず何倍にもなって⾃分に返ってく
る。 

 

 

たしかに、洗濯機に１０万円以上使うのはためら
ってしまうが、それを振り切ってまで⽣産性最優
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先主義を貫くことができるか。これが成功するか
に⼤きく関わってくるのは間違いない。 

 

 

 

以上まとめると、投資するべきものは 

 

・教材などの無形資産 

・それ以外でも⾃分の⽣産性を上げるもの 

 

の２つである。 

 

 

逆に、これら２つにお⾦をケチると、⼀⽣ジリ貧
になる。⽬先のお⾦を節約するばかりに、⾃分の
時間をどうでもいいところに浪費し、いつまでた
っても成⻑できない。成⻑できなかったら、当然
お⾦がついてこない。 
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ビジネス初⼼者が⼀番やってしまいがちなのが、
無料教材だろう。無料教材だけでビジネスをやろ
うとするのは、本当によくない。 

 

 

無料教材は、あくまでも無料だ。教材を作る側の
気持ちを考えるとわかるのだが、わざわざ⾃分の
とっておきの情報を無料で渡すだろうか？ 

 

 

いや、渡さないだろう。 

 

渡すとしても絶対に有料にする。 
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もちろん僕も無料教材を作っていて、渾⾝の教材
にしよう、と思って作っているのは間違いないの
だが、僕の他の有料教材の⾜元にも及ばない。 

 

 

たとえばこの書籍も有料ではあるが、書籍ではあ
るので、僕の有料教材を⾒ればまだまだ序の⼝だ
ということがわかるだろうし、内容の濃さも⽐で
はない。 

 

 

僕のまわりには成功した経営者がたくさんいるの
だが、100⼈いれば 100⼈、ビジネスをはじめた
ての頃は教材やコンサルに投資をしていた。 

 

 

僕は合計で 50万くらいだったが、なかには 300

万以上も注ぎ込んでいる⼈も珍しくない。 
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今投資したお⾦が⾃分を成⻑させ、その分何倍に
もなって将来返ってくるのを知っているからであ
る。 

 

 

無料教材ばかり探し、有料の教材への投資を迷う
のは三流といわざるを得ない。 

 

結局遠回りをしてるし、損をしている。 

 

 

今の努⼒は将来へのプレゼント 
 

 

僕はときどきこんなことを⾔われる。 

 

「そんなに頑張れて、努⼒家ですね」 
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たしかに、僕が⼈よりも何倍も努⼒したのは間違
いない。しかし、それは僕が努⼒家だったからで
はない。 

 

将来、ラクをしたかっただけだ。 

 

 

経済的⾃由を獲得するには、何年間とか何⼗年間
の頑張りは必要ない。半年から⼀年間だけ頑張れ
ば、達成できる。 

 

そう、⼀年間だけ頑張ればいいのだ。 

 

 

なにもそれ以上の努⼒をしなければいけないもの
ではない。１年間真⾯⽬に取り組んでいれば、今
２０歳であればその後６０年間はラクができる。 
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僕は起業したてのときに、友達との飲み会を断っ
て淡々と作業をしたり、YouTubeやアニメをみた
いのを我慢して、買った教材を消化したりした。 

 

 

たしかに、その⼀年間は頑張った。 

 

 

でも、おかげで今の僕は⾃由だ。会社にも縛られ
てないし欲しいものは⾼額であってもポンと買え
るし、思い⽴ったら平⽇に旅⾏にいくこともでき
る。 

 

 

だから、あなたもビジネスをこれからしていくな
ら、「今だけ頑張る」という気持ちで取り組んで
ほしい。 
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たしかに、今は努⼒しないといけない。 

 

 

でも、今の少しの努⼒で、将来は驚くほど変わ
る。今⾏動したことによって、⾏動しなかったと
きの将来とはまるで別⼈のようになれるだろう。 

 

 

今の努⼒は、将来の⾃分へのプレゼントだ。 
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おわりに 
 

本書も、いよいよ終わりにさしかかってきた。 

 

 

そこで、最後に⽇本で⼀番成功した起業家といっ
ても過⾔ではない、ソフトバンク創業者の孫正義
さんが起業時の話をして終わりにしようと思う。 

 

 

「頭ではなく、⾜で決断しろ」という話だ。 

 

 

孫さんは、まだ⾼校⽣のころ、起業したいと思っ
て、当時⽇本マクドナルドを創業したビッグ実業
家藤⽥⽥さんに話を聞こうとした。 
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藤⽥⽥さんは⽇本のビジネス界の元祖とも⾔える
⼈で、⽇本マクドナルドだけではなく、おもちゃ
を売るトイザらスなども創業している⼤物起業家
だ。おそらく、⽇本で会社を経営する社⻑のほと
んどは藤⽥⽥の名前を知っている。 

 

 

当時の⽇本には、まだハンバーガーというものは
なかった。「ハンバーガーが⽇本で流⾏るわけが
ない」と⾔われているなか、⼀⼈⽇本マクドナル
ドの創業を始めた。結果は今ではいうまでもな
い。 

 

  

で、孫さんは、そんな藤⽥さんに話を聞こうとし
た。 
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でも、当時孫さんはまだ⾼校⽣で無名だし、⽇本
有数の実業家にアポが取れるとは思えない。 

なんせ、ただの⾼校⽣だ。 

  

 

そこで孫さんはどうしたか。 

 

そう、 

「直接会いに⾏く」 

という戦法を取った。 

 

しかも、アポもなしに。 

  

 

当然ただの⾼校⽣が⼤実業家に会えるはずもな
く、最初は断られたそうだ。 
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でも、孫少年がそれでも諦めずに、会えない可能
性が極めて⾼いなか、しつこく何度も⾜を運ん
だ。 

 

 

普通の⼈じゃありえないと思う。ほとんどの⼈は
そもそも直接に会いに⾏こう、なんて発想も思い
浮かばない。もし会いに⾏ったとしても、1回⽬
で⼼が折れて、「どうせ無理だ」と諦めてしま
う。僕だって無理だと思う。 

 

 

でも、孫さんのこうした⾏動⼒も買われてか、何
回⽬かでついに会えることになる。 

三国志の「三顧の礼」みたいだ。 

  

 

ついに、孫さんと藤⽥さんが⾯会。 
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たった 15分の時間だったが、孫さんはここぞと
ばかりに質問した。 

 

 

「アメリカに留学に⾏きたいのですが、何を学べ
ばいいですか？」 

 

  

これに対して藤⽥さんは 

「コンピューターがいいよ」、と。 

  

 

コンピュータ…。 

 

孫正義はここでハッと気づいた。 

 

 

そして、即⾏動した。 
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⽇本の⾼校を中退してまで渡⽶し、ITを学んだの
だ。 

 

 

たぶん、あれこれ頭で考えてたら、⾏動できなか
ったと思う。 

 

「もし失敗したら、中卒になってしまう」 

「⾼校を卒業してからでいいんじゃないか」 

「冷静に考えて⾼校⽣がアメリカでやっていける
のか？」 

「本当にこれからコンピュータが来るのか？」 

 

 

考えようと思えば、今すぐにアメリカに渡るのを
やめる理由はいくらでも浮かんでくる。 

 

 

でも、⼈は今の気持ちを忘れやすい。 
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そして、⼈⽣で⼀番わかいのは今だ。 

 

 

孫さんは、頭で考えず、⾜で決断した。 

とりあえず⾏動したのだ。 

  

 

のちの「IT界の巨⼈」のストーリーはここから始
まったのである。 

 

 

 

僕は最初に孫さんの話を聞いたとき、 

「孫正義よりももっと⾜で稼ごう」 

と思った。 
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頭の良さでは孫さんに負けていると思うので、孫
さんよりさらに⾜で稼がなきゃな、と。 

 

 

思いつくままに⾏動して、次々に情報とか経験を
蓄積して、⾃分を成⻑させていかなきゃな、と。 

 

僕は、強くそう思った。 

 

 

起業に勇気なんていらない。⾜で稼いで、⾏動し
て、とにかく情報を集めまくれば、いつのまにか
道は⾒えてくる。 

 

 

 

あなたも、本書をここまで読んでくれたというこ
とは、「このままではいけない」と⼼のどこかで
思っているからだと思う。 
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変わりたいと思いつつ、ついつい⾏動できなかっ
たり、何をすればいいかわからなくて困っている
かもしれない。 

 

 

でも、本書を読んで、少なくとも起業の最初のき
っかけは掴んだはずだ。 

 

僕は、あなたに今の気持ちを忘れてほしくないと
思う。 

 

 

しかし、ここで残念なことをいうと、このまま何
も⾏動しなかったら、１週間後にはあなたは今の
気持ちを忘れている。 
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確実に、だ。 

 

 

これは、あなたの熱がさめやすい、という話では
ない。⼈間であれば、気持ちなんて数⽇で忘れる
ものだからだ。もちろん僕も含めて。 

 

 

だからこそ、思い⽴ったらすぐに⾏動してほし
い。 

 

 

本書の第 4 章では、成功するための思考について
⾊々話してきたが、全部を⼀⾔にまとめると、 

 

「今すぐ⾏動しろ」 

 

この７⽂字に集約される。 
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僕に起業の相談をしてくる⼈はあとを絶えない
が、よく 

 

「起業はしたいのですが、もうちょっといいタイ
ミングを待ちたいです」 

 

という⼈がいる。 

 

 

・⼤学の卒業を待つ 

・今の仕事の⼈段落を待つ 

・お⾦がたまるのを待つ 

・パートナーの承諾を待つ 

・時間の余裕ができるのを待つ 

 

 

そうやっていいタイミングを待とうとする。 
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でも、ここで断⾔する。 

 

起業において、いいタイミングは待っても絶対に
やってこない。 

 

 

なぜなら、⼀番いいタイミングは、間違いなく
「今この瞬間」だからだ。 

 

 

 

将来、なにがおこるかわからない。 

 

 

今よりさらに忙しくなるかもしれないし、 

起業のやる気がなくなっているかもしれないし、 

病気などになってしまうかもしれない。 
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そして、これだけは確実に⾔えるのだが、あなた
は確実に年をとっていく。 

 

 

年をとると、体⼒や気⼒は間違いなく下がる。 

 

起業は⾏動が命なので、どんどん成功率が下がっ
ていく。 

 

 

もし、あなたが今 20代や 30代ならラッキーだ。
今が絶好のチャンス。 

 

 

でも、もし 40代以上だとしても、決して今⾏動
することをあきらめてはいけない。 
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なぜなら、残りの⼈⽣で⼀番若いのは「今」だか
らだ。 

 

頭で⾊々考えず、孫さんを⾒習って今すぐ⾏動し
よう。 

 

 

具体的には、 

 

・毎⽇メルマガを⾒る 

・メルマガにアウトプットとして返信する 

・ブログの記事を読みあさる 

 

⾏動なんていくらでもできる。 

 

 

⾏動して情報を集めれば、絶対に未来は変わる。 
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だからまずは、本書の内容をあなたなりにアウト
プットしてほしい。 

 

 

僕のメールアドレスあてに本書のまとめと感想を
送ってもいい。それだけでもあなたの思考はどん
どんと整理され、成功者に⼀歩近づける。 

 

アウトプットするからこそ、学んだことは定着
し、⾃分の⾎⾁になっていくからだ。 

 

 

ありがちな⾔葉かもしれないが、「⾏動すれば夢
は叶う」。あなたの今の⾏動次第で、あなたの⽬
の前には無限の可能性が広がり、鮮やかでワクワ
クした未来が⼿に⼊るのだ。 
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本書をきっかけに、あなたが夢への第⼀歩を踏 

み出し、経済的⾃由を⼿に⼊れることを⼼から祈
っている。 
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【著者】ジャック 

現在２３歳。⾼校⽣の時に受験勉強し、東⼤に現
役合格する。その後、エンジニアとしても道を歩
み始めるが、⼤学３年⽣で就活するとき「ほんと
うに就職でいいのだろうか」と疑問に思い、起業
を決意。しばらく学業と起業を両⽴させるが、会
社⽴ち上げのタイミングで⼤学院を中退。今で
は、英語教育や、起業コンサル、補助⾦コンサル
などさまざまな事業に携わる。英語教育の⼀環で
はじめた YouTubeは登録者 6000⼈超え。ブログ
も⽉間４万 PVを突破、メルマガも登録者 1000

⼈以上。現在も、さらに上を⽬指すため様々なビ
ジネスに挑戦しながら、最前線で発信を続けてい
る。 
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